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Baseball im Sportunterricht
Inhalte, Aufbau und Vorgehen

Thema/Aufgabenstellung:
Baseball: neues Sportspiel erwerben
und anwenden

Analyse:

Im 12. Schuljahr sieht der Lehrplan des MNG Ramibuhl das Kennenlernen anderer Spiele als der bekannten
nach Neigung und Interesse der Klasse vor. Baseball ist ein Spiel, das sich bei Schulern grosser Beliebtheit
erfreut. Durch die Amerikanisierung unserer Gesellschaft hat das populéare Riickschlagspiel schon langst seine
Landesgrenzen verlassen und auch in der Schweiz an Popularitat gewonnen. In der Schule steht es den klas-
sichen Schulsportarten in Nichts nach. Es fordert vorallem die Wurftechnik, das Konzentrationsvermégen und
tragt wie kein anderes Ballspiel zu einem positiven, sozialen Klima unter SuS bei. Besonders im Sommer,
wenn auf der grossen Wiese vor dem Schulhaus gespielt werden kann, macht es allen grosse Freude. Auch
wenn die Infrastruktur kein Baseballfeld auf dem Schulhausareal vorsieht, so ist es relativ einfach zu improvi-
sieren und die dazu nétigen Materialien (Bases, Baseballhandschuhe, Basebélle und Baseballschlager) geho-
ren im Schulhaus zum Inventar.

Einige Vorteile des Spiels sind: Das Spiel in dieser Form ist den meisten SuS noch unbekannt, gleichzeitig
baut es aber auf traditionellen Spielformen auf (Werfen/Fangen ist auch in anderen Ballsportarten essentiell,
Mattenlauf mit &hnlichem Spielaufbau). Es férdert die kognitiven Fahigkeiten (verschiedene Aktionsmdglichkei-
ten geschehen gleichzeitig) und die koordinative Entwicklung. Zudem hat das Spiel aufgrund der in unter-
schiedlichen Positionen bendtigten Féhigkeiten koedukativen Charakter und 6ffnet sogar fir ,unsportliche Kin-
der” eine Nische. Es entscheiden viele Faktoren Gber den Erfolg im Spiel und so kénnen Fertigkeiten, welche
weniger gut beherrscht werden mit anderen ausgeglichen und/oder kompensiert werden. Die kdrperlichen
Voraussetzungen haben also nicht die gleiche Prioritat wie in herkdmmlichen Spielsportarten, was Baseball fur
den Schulsport sehr attraktiv macht.

Folgende Probleme kdnnen auftreten: Baseball ist ein Spiel mit vielen Regeln, welche am Anfang verwirrend
sein kénnen. Hier ist es auf jeden Fall wichtig, eine modulare Aufbauform der Regeln zu finden. Der Einstieg
ins Spiel kann durch vereinfachte Formen erleichtert werden. Danach kénnen laufend neue Regeln eingefiihrt
und somit das Spiel langsam in seiner Komplexitéat gesteigert werden. Den Ball ins Spiel zu bringen, kénnte zu
einem weiteren Problem fuhren, da es fur die Schilerinnen am Anfang sehr schwierig sein wird, den Ball
gleich auf Anhieb zu treffen. Hierflr gibt es aber spezielle Vorrichtungen (Tees oder auch Verkehrshitchen),
welche den Ball halten, sodass er nicht aus dem Flug getroffen werden muss. Baseball macht mehr Spass,
wenn es draussen gespielt werden kann. Es ist also wetterabhangig, da nur bei schonem Wetter der grosse
Rasen genutzt werden kann. Hier ist es wichtig, dass man bei der Lektionsdurchfiihrung flexibel bleibt und
auch mal eine Lektionsplanung mit einer anderen austauscht. Weiter kann man das Problem vermindern, in-
dem man alternative Spielvarianten fur die Halle vorbereitet und beispielsweise mit Softballen in der Halle
spielt. Diese kénnen auch nitzlich sein, wenn die Schilerinnen noch nicht sehr sicher im Fangen und Werfen
sind. Damit kein erhohtes Risiko herrscht, empfiehlt es sich in diesen Situationen mit weichen Béllen zu spie-
len.

In den ersten Lektionen werden nur vereinfachte Spielformen gespielt, dies zeigt sich sowohl an den Regeln
wie auch an einzelnen Spielziigen. Es dient dazu, den Einstieg in das neue Spiel zu erleichtern und einen ge-
wissen Spielfluss einzufiihren. In den ersten Lektionen werden die Grundlagentechniken (v.a. Werfen, Fangen

und Schlagen) thematisiert und erst spater dann auch taktische Spielziige besprochen. Anfangs werden die

Lektionen gefiihrt sein, im spéateren Teil werden sich den SuS aber auch mehr Freirdume auftun, wo sie selb-
stéandiger Uiben kdnnen. Die einzelnen Spielformen der weiteren Lektionen nach den Aufbaulektionen 1 und 2

kénnen je nach Wetter auch ausgetauscht werden, sodass die langeren Spielsequenzen draussen auf der
grossen Wiese durchgefiihrt werden kénnen. Ziel der Unterrichtsreihe ist es, eine Endform des Spiels fir die
Schule zu erreichen, welches dem eigentlichen Baseball sehr nahe kommt.

Die Prufungen werden in der 5. Doppellektion durchgefiihrt. Es sollte jedoch vorher ein Verschiebedatum aus-
gemacht werden, sodass die Spielprifung draussen auf dem grossen Rasenplatz durchgefiihrt und je nach
Wetter eben nachgeholt werden kann. Die Technikprifung findet in der ersten Halfte der Lektion statt, die
Spielpriifung direkt anschliessend. Die Gruppen fiir die Technikpriifung bleiben wahrend der ganzen Ubungs-
phase dieselben.
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Voraussetzungen:

Situativ: Frahlingssemester zwischen Frihlings- und Som-
merferien, Aussenanlage mit grossem Rasenplatz, bei
schlechtem Wetter Einfachhalle. 5 Doppellektionen a je 90
Minuten, die Lektionen finden nachmittags von 15:10 bis
16:40 Uhr statt. Gentigend Material (Bases, Handschuhe,
Schlager und Bélle vorhanden) - Material vorreservieren!
Personell: 12. Schuljahr, 20 Damen, verfligen Uber unter-
schiedliche Vorkenntnisse in Spielsportarten (technisch und
taktisch), keine Baseballspielerin, das Thema wurde noch in
keiner vorhergehenden Unterrichtseinheit behandelt, Brenn-
ball als Vorform des Baseballs ist jedoch wohl bekannt und
beliebt. Da sich die Schilerinnen fiur Baseball entscheiden
durften, ist grosse Motivation zu erwarten.

Normativ: Baseball in dieser Form wurde noch nie gespielt
und war auch nie Thema einer vorhergehenden Unterrichts-
einheit. Das beliebte Spiel Brennball/Mattenlauf ist den
Schulerinnen aber wohl bekannt und wird ihnen die Umset-
zung der neuen Spielform erleichtern. Einzelne Ubungen wie

=

gerade Werfen/Fangen wurden auch bereits in anderen
Ballsportarten ausgetibt und in &hnlichen Formen trainiert.

Lernziel (LZ)
Grobziele:
Die Schilerinnen
kennen die Regeln
des Baseballs und
kénnen eine (leicht
vereinfachte) Spiel-
form fur die Schule
ausfuihren.
Die Schilerinnen
beherrschen die
Fangtechniken mit
dem Handschuh
und kénnen geziel-
te Passe spielen.
Die Schilerinnen
treffen den Ball mit
dem Baseball-
schlager und ha-
ben die richtige
Technik beim
Schlagen.
Die Schilerinnen
haben eine Uber-
sicht auf dem
Spielfeld und sind
sich der Funktion
ihrer jeweiligen
Feldposition be-
wussst.

Lernverfahren (LV)

Lernstufen ,Erwer-
ben und Festigen®
Organisations-
formen werden so
gewahlt, dass die
meisten Ubungen
in kleinen Gruppen
durchzufihren
sind, um moglichst
viele Ballbertihrun-
gen zu gewabhrleis-
ten.

Die Methode GAG
hilft, schnell ins
Spiel zu finden. An-
fangs werden je-
doch nur verein-
fachte Spielformen
gespielt.
Grundsatz vom
Einfachen zum
Schwierigen; die
Ubungen und
Spielformen sollen
laufend in ihrem
Schwierigkeitsgrad
gesteigert werden.

Lernkontrolle (LK)
Die Endnote setzt
sich aus einer
Spielprifung (50%)
und zwei Technik-
Ubungen (je 25%)
zusammen.
Spielprifung: Ein-
satz, Technik und
Spielintelligenz
(Taktik) werden
bewertet, sowie die
korrekte Umset-
zung der Regeln.
Technikiibung
Werfen/Fangen:
bewertet wird die
Ausfuihrung, Prazi-
sion und Technik
der verschiedenen
Fang- und Wurf-
formen.
Technikiibung
Schlagen: bewertet
wird das Treffen
und die richtige
Ausfuhrung der
Technik (Weite des
Schlages wird nicht
beachtet).

Zeitliche Gliederung des Stoffes (siehe Seiten 3-11)

J
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Stoffsammlung (siehe Seiten 12-18)
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Zeitliche Gliederung des Stoffes in der zur Verfliigung stehenden Zeit

1. Doppellektion: Werfen und Fangen

Feinziele:

e Die Schulerinnen kennen die Technik des Werfens und kénnen prazise Passe spielen.
e Die Schilerinnen kennen die verschiedenen Fangtechniken und kdnnen diese anwenden.
e Die Schulerinnen kennen die Begriffe Grounder und Fly Balls

INHALT/GESTALTUNG BEMERKUNGEN MATERIAL
Relay Race Aufwarmen mit kleinem Wettkampf Mind. 5 Balle, 20
e 5 Gruppen a 4 Schiilerinnen Handschuhe

- "1 e Ball von Schilerin zu Schulerin werfen und

i ‘e wieder zurtick; 3 Durchgénge

\ e  Wer ist am schnellsten?

. b Erkaren der Technik des Werfens

& 3 Seitliche Ausgangsstellung

‘e . Grosse Ausholbewegung

Grosser Stemmschritt mit hohem Ellbogen
Wurf mit Riickwartsrotation des Balles
Follow Through (Ausschwingen des Wurfar-
mes)
e Je zwei Schulerinnen der 4er Teams drehen
sich zueinander und probieren es aus.
Erklaren der Technik des Fangens
1. Frontale Bélle mit gehobenen Ellbogen
2. Seitliche Balle: die Wurfhand fangt mit (bei
langen Ballen mit Kreuzschritt)
3. Frontale Boden-Bélle (Grounder) und Flugbéal-
le (Fly Balls) mit Schutz durch die 2. Hand
e Je zwei Schilerinnen der 4er Teams drehen
sich zueinander und probieren die verschiede-
nen Fangvarianten aus.

agrwnE

Wettkampf wiederholen

Wurf-Kreisel e 5 Gruppen a je 4 Schiilerinnen (Gruppen vom | Mind. 5 Bélle, 20
Aufwarmen Ubernehmen) Handschuhe, 20
%1% S o 3 e Einzelne Gruppen durchnummerieren (1-4) Markierungen
LN R e (Bases)
& 3 - e .; [l zm
g T e
B2 & ¢ 1413
: o)
il 12
Zonenballspiel e 4 Teams a5 Schilerinnen Mind. 4 Bélle, 20
— e Jede Teams gegen jedes Handschuhe, 8
/ \‘-‘:‘!'.‘o Markierungen fur
o o/ . &k g die Zonen, 10
ole o .0‘ ., Uberzieher
: o
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Prufungsiibung Wer-

5 Gruppen a je 4 Schilerinnen (Gruppen blei-

Mind. 5 Bélle, 20

fen/Fangen ben bis zur Priifung die gleichen) Handschuhe
e Gleiche Raumaufteilung wie bei Wurf-Kreisel
At A
A—2 > A
Brennball e 2 Teams a 10 Schilerinnen (Teams von Zo- Mind. 1 Ball, 10
nenballspiel GUbernehmen und zusammen- Handschuhe, 4
(YR | schliessen - Gewinnerteam spielt mit 4. und Matten (Halle) oder
. . ° e 2. spielt mit 3.) 4 Bases (draussen),
b O 3 e Mit Handschuh und Baseball aber nach den 1 Ring
P :. Regeln des Brennballs - Ball wird durch Wer-
v 3 fen ins Spiel gebracht
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2. Doppellektion: Schlagen

Feinziele:

Die Schilerinnen kennen die Technik des Schlagens und kénnen diese korrekt ausfiihren.

e Die Schilerinnen kénnen das Schlagen mit Hilfe des Ballst&dnders ausfihren.
e Die Schiulerinnen treffen den Ball, wenn er ihnen von unten schén zugeworfen wird.
e Die Schulerinnen kennen die ,Outregel” und kénnen erklaren, was ein Homerun ist.

INHALT/GESTALTUNG

BEMERKUNGEN

MATERIAL

Zonenballspiel

Aufwarmen als Mini-Turnier

4 Gruppen a 5 Schilerinnen
2 Spiele (zweites Spiel Gewinner vs. Gewin-
ner und Verlierer vs. Verlierer)

Mind. 4 Balle, 20
Handschuhe, 8 Mar-
kierungen fur Zonen,
10 Uberzieher

Technik des Schlagens
(Batting)

Erklarungen

4.

Ausgangsstellung zur Homebase: seitlich zur
Homebase stehen, die Spitze des Schlagers
berdhrt mit leicht gestreckten Armen die Mitte
der Homebase

Seitliche Ausholstellung, ausholen tber der
hinteren Schulter, Hand des vorderen Armes
am Knauf, Hand des hinteren Armes daruber.
Durchschwingen indem der vordere Arm
,Zieht* — der hintere Arm ist am Schwung nicht
massgeblich beteiligt (kein Absenken wie im
Tennis).

Treffen: Hinteres Bein bleibt am Boden und
wird am Fussballen verdreht, das Knie knickt
dabei ein. Das vordere Bein wird ganz durch-
gestreckt.

Ausschwingen (evtl. die hintere Hand dabei
l6sen).

Jeder Ubt das Schlagen vom Tee:

Geschlagen wird in Richtung Matte, welche an
Wand steht (Halle) oder in Richtung Zaun
(draussen)

5 Gruppen a 4 Schilerinnen

Eine Schulerin schlagt, die anderen beobach-
ten, geben Feedback und sammeln die Bélle
ein (aufeinander Acht geben! Blick immer in
Richtung Schlagerin!)

Mind. 5 Bélle, 5 Tees
(oder Verkehrsht-
chen), 5 Baseball-
schlager

Schlagkontakt

W |

3er Teams (eine Zweiergruppe ohne Fanger
des Balls)

Alle schlagen in die gleiche Richtung

Balle sollten auf Hufthéhe der Schlagfrau ge-
worfen werden

Mind. 7 Soft- oder
Unihockeyballe, 7
Schlager, 7 Hand-
schuhe

Unterrichtseinheit Baseball — Arina Léw




ETH

Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich
Swiss Federal Institute of Technology Zurich

Mind. 5 Bélle, 20

Prufungsiibung Wer- Zur Repetition
fen/Fangen e 5 Gruppen aje 4 Schulerinnen (Gruppen blei- | Handschuhe
ben bis zur Priifung die gleichen)
= 2 o\ e Gleiche Raumaufteilung wie bei Wurf-Kreisel
Af—2__ A
Erklarung der Regeln Die Lehrperson erklart die ,Out-Regel” und den Begriff | Video
~.Homerun®.
Tee Ball e 2Teams Mind. 1 Ball, 10
e Schulerinnen schlagen den Ball ab einem Tee | Handschuhe, 4
» ins Feld. Bases (draussen)
. 1 . e Punkte wie im normalen Spiel, aber Vertiefung | oder 4 Matten (Hal-
. der ,Out-Regel“ und des ,Homeruns". le), 1 Schlager, Ab-
e o &9 schlagsvorrichtung
(oder Verkehrs-
o hitchen)
AL e ..°.'
. zf‘;-m'i
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3. Doppellektion: Geschicklichkeit und Spieltaktik

Feinziele:
e Die Schulerinnen verbessern ihre Genauigkeit und Zielsicherheit im Fangen und Werfen.
o Die Schilerinnen kennen die verschiedenen Feldpositionen im Baseball und kénnen die Begriffe
»otrike” und ,Ball” erklaren.
e Die Schulerinnen kénnen den Begriff Force Play erklaren und dieses im Spiel erfolgreich umset-

zen.
e Die Schiilerinnen kdnnen den Begriff Tag Out erklaren und kdnnen dieses im Spiel erfolgreich
umsetzen.
INHALT/GESTALTUNG BEMERKUNGEN MATERIAL
Zonenballspiel Aufwarmen als Mini-Turnier Mind. 4 Balle, 20
e 4 Gruppen a 5 Schilerinnen Handschuhe, 32
e 2 Spiele (Gewinner vs. Gewinner und Verlierer | Markierungen far
vs. Verlierer) Zonen, 10 Uberzie-
= Variation mit 4 Zonen her
Geschlichlichkeits-Circuit 5 Posten: 16 Bélle, Klebe-
o 1. Zielwurf" band, 4 Handschu-
e 2. ,Flyballs* he, 4 Baseball-
é—ﬁg ® o——y e 3. Jonglieren mit Baseballschlager schlager, 12 Hand-
«— @9 .. . .
4. Bty e 4. Torschiitzenkdnig® (in der Halle) oder schuhe
@ o @ ROSETS Schlagen (im Freien)
E 3. 4 . e 5. ,Meisterin der Passe*
“? e 5 Posten mit jeweils 4 Schilerinnen (je zwei
—y Paare)
e Beijedem Posten kénnen Punkte gesammelt
werden, welche am Ende zusammengezéhlt
werden und somit ein kleiner Wettkampf ent-
steht.
Spieltaktik e Erklaren und Ablaufen der verschiedenen Tafel, Spielfeld,
- Feldpositionen Feldpositionen, sowie Einfiihren von ,Force Video

Play“ und , Tag Out®.

1. Picher 6. Shortstop
. Left fielder
8. Center Selder
3. Right fielder

- Force Play e Force Play Ubung 7_ Bases (oder Mar-
B e 6 Gruppen a 3 Personen, 1 Gruppe a 2 kierungen), 7 Balle,
C s .$a Personen 20 Hand-schuhe
';".rw o e Nach jeweils 3 Spielztigen Positionswech-
i, sel
.\Q
‘e
#h

Unterrichtseinheit Baseball — Arina Léw 7




ETH

Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich
Swiss Federal Institute of Technology Zurich

- Tag Out e Tag Out Ubung 6 Bases (oder Mar-
e 4 Gruppen a 3 Personen, 2 Gruppen a 4 kierungen), 6 Balle,
Fe—Y2 Personen 2 Springseile, 12
4 e Nach jeweils 3 Spielziigen Positionswech- | Handschuhe
e B sel
‘L e Person ohne Funktion (in 4er Gruppe) soll
Fe—p7 springseilen
Einfihrung der Regeln Die Lehrperson erklart die Begriffe ,Strike und ,Ball“.
Baseball mit den bisher e 2 Teams Mind. 1 Ball, 4

eingefuhrten Regeln

: é‘ am

LA CER

e Nur mit bisher eingefiihrten Regeln spielen.

e Pitcher bringt den Ball durch schénen Zuwurf
von unten in Richtung des Catchers zur
Schlagfrau.

Bases (draussen)
oder 4 Matten (Hal-
le), 1 Schlager

Unterrichtseinheit Baseball — Arina Léw
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4. Doppellektion: Regeln und Spielziige

Feinziele:

e Die Schilerinnen kénnen den Begriff ,Stealing” erklaren und kénnen dieses im Spiel auch an-

wenden.

e Die Schilerinnen kennen die Regeln der Endform und kénnen diese im Spiel korrekt anwenden.
e Die Schulerinnen kennen die Laufwege rund um das (Second-)Base und kénnen bei Ballbesitz

schnell handeln.

INHALT/GESTALTUNG BEMERKUNGEN MATERIAL
Memoryspiel mit Base- Aufwarmform 4 Memoryspiele
ballmotiven e 4 Gruppen a5 Personen mit Baseballmoti-
Alle Schiilerinnen ordnen sich innerhalb ihrer Gruppe in | ven, 8 Markierun-
einer Kolonne an. Die vorderste Schillerin rennt zur ge- gen (Start und
genuberliegenden Seite und bekommt einen Flugball Zielpunkt der 4
zugespielt. Kann sie ihn fangen, so hat sie 2 Chancen Gruppen), mind. 4
ein Paar im Memory-Paar zu finden; fangt sie ihn nicht, Bélle, 20 Hand-
so hat sie nur eine Chance. Sie rennt mit dem Ball (und schuhe
dem evtl. gefundenen Memory zurlick, klatscht bei der
nachsten Person ab, gibt den Ball der Ubernachsten
Person weiter und stellt sich wieder hinten in der Kolon-
ne an. Die nachste Person darf losrennen, sobald abge-
klatscht wurde. Ziel ist es, so schnell wie méglich alle
Memorypaare zur Startlinie zuriickgebracht zu haben.
Spielziige

- Secondbase zum
Firstbaseman

\
59 o
%e

‘»* f

i
9.

eob

- Wer Ubernimmt
das Secondbase

.... n; 0...
L .
® | ¢ @
L,
C
@
- Rundown (Tag-
Out)
8
.-l(.)u'x\(’t
- s i)
u: Wwes

e 2 Gruppen & je 10 Spielerinnen

¢ Rolle des Coachs wird von Schiilerin tibernom-
men

e Gelegentlich die Position des Coachs und des
Firstbasemans austauschen

e 2 Gruppen aje 10 Spielerinnen

¢ Rolle des Coachs wird von Schulerin ibernom-
men

e Gelegentlich die Position des Coachs austau-
schen

e 5 Gruppen aje 4 Schilerinnen
e Positionen nach einem Spielzug im Uhrzeiger-
sinn wechseln

6 Bases (oder
Markierungen),
mind. 2 Bélle, 4
Handschuhe

8 Bases (oder
Markierungen),
mind. 2 Bélle, 18
Handschuhe

10 Bases (oder
Markierungen),
mind. 5 Bélle, 15
Handschuhe
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Prufungstibungen

Werfen/Fangen und Schla-

gen

| Y

i o |

3 A
<

Freies Uben zur Repetition

e Werfen/Fangen: in bestehenden 4er Gruppen
Uben

e Schlagen: in zwei Paaren innerhalb der 4er
Gruppen uben (Prifung in gleicher Konstellati-
on) - einer wirft den Ball schon zu, der andere
versucht in zu schlagen (an der Priifung: 2x3
Versuche den Ball zu treffen; 2 Schlage ab dem
Tee, 2 Schage mit Zuwurf von unten)

o Das Material steht zur Verfligung. Die Schiile-
rinnen kdnnen sich abwechseln und selber ent-
scheiden bei welcher Prifungsform sie noch
mehr Ubung brauchen.

4 Schlager, 16
Handschuhe,
mind. 5 Bélle

Erklarung des Begriffs
~Stealing”

Die Lehrperson erklart den Schilerinnen den Begriff des
LStealings®.

In der Baseball-Endform gibt es keine kunstlichen Spiel-
unterbriiche mehr. Die Lauferinnen auf ihren Bases kon-
nen jederzeit laufen. Dies er6ffnet sowohl fur die Laufe-
rinnen wie auch fur die Verteidiger neue taktische Spiel-
zuge. Die Lauferinnen kénnen also zum Beispiel auch
dann laufen, wenn der Ball vom Pitcher zum Catcher
fliegt und der Ball nicht geschlagen werden konnte.
Schafft es eine Lauferin, die nachste Base zu erreichen,
ohne dass der Batter den Ball schlagen konnte, hat sie
diese Base gestohlen (stealing).

Stehlende Lauferinnen rennen ungezwungen (Unforced
Play) und kénnen deshalb nur durch taggen «out» ge-
macht werden.

Da den Lauferinnen die Gefahren eines Stealings be-
wusst sind, wagen sie haufig nur einen Lead-Off. Sie
entfernen sich aber nur soweit von ihrer Base, dass sie
bei einem allfélligen Pass vom Pitcher zum Baseman
noch zu ihrer Base zuriickkehren kénnen, ohne das Ri-
siko eines Taggings einzugehen.

Tafel

Spiel: Endform fiir die
Schule (Prufungsform)

e 2 Teams a je 10 Schilerinnen
e Mit Stealing, Strike und Ball

Mind. 1 Ball, 10
Handschuhe, 1
Schlager, 4 Bases

Unterrichtseinheit Baseball — Arina Léw
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5. Doppellektion: Prifung

Zielsetzungen (siehe Seite 2):
e Die Schulerinnen kennen die Regeln des Baseballs und kdnnen eine (leicht vereinfachte) Spielform

fur die Schule ausfuhren.
e Die Schilerinnen beherrschen die Fangtechniken mit dem Handschuh und kdnnen gezielte Passe

spielen.

e Die Schiulerinnen treffen den Ball mit dem Baseballschlager und haben die richtige Technik beim

Schlagen.

e Die Schilerinnen haben eine Ubersicht auf dem Spielfeld und sind sich der Funktion ihrer jeweiligen
Feldposition bewussst.

INHALT/GESTALTUNG BEMERKUNGEN MATERIAL
Wourfkreisel Aufwérmen Mind. 5 Bélle, 20
5 T oo - e 5 Gruppen & je 4 Schilerinnen (Gruppen vom Hand.schuhe, 20
‘;23 c 3% 173 1 Aufwarmen Ubernehmen) Markierungen
Ve Tl R e Einzelne Gruppen durchnummerieren (1-4) (Bases)

‘f 2 ! L 4
; Y
14 = i : 2
Prufungsiibung Wer- e 5 Gruppen a je 4 Schiilerinnen (in den vorher Mind. 5 Bélle, 20
fen/Fangen geformten Gruppen) Handschuhe
: e Eine Gruppe zeigt vor, die anderen kénnen in
A2 , A dieser Zeit noch tben.
X . e Die Lehrperson bestimmt, wann die Fang-
form/Wurfart gedndert wird, respektive wievie-
le Passe gespielt werden.
A2 _ > A

e 10 Gruppen a je 2 Personen (in den vorher ge-
formten Paaren)

6 Baseballschlager,
mind. 6 Balle

A e Eine Gruppe zeigt vor, die anderen haben
: noch Zeit, um zu Gben oder helfen, die Bélle
_:'2‘ einzusammeln.
- e 2 Schlage ab der Schlagvorrichtung, 2 Schla-
{3 ge durch den von der Partnerin zugeworfenen
; Ball (jeweils 3 Versuche)
e Danach Partnerwechsel
Spielprifung e 2 Teams aje 10 Personen 4 Bases, 10 Hand-
e Bewertung von Einsatz, Technik und Spielin- schuhe, mind. 1
telligenz (Taktik) Ball, 1 Schlager
o © e Spielform: Baseball als Endform fir die Schule
B o=
2im { &
¢ O
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Stoffsammlung:

Relay-Race

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/07/Baseball Lektion-7_d.pdf
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Schiulerinnen in gleich starke Gruppen aufteilen. In
einer Linie aufstellen und den Ball von Schillerin zu
Schulerin werfen und wieder zurlck. Ziel ist es,
moglichst schnell 3 Durchgénge zu absolvieren.
Tipp: es ist darauf zu achten, dass die Schulerinnen
beim Drehen sich um die Handschuhhand drehen.

Wurf Kreisel

http://www.mobilesport.ch/baseballsoftball/baseball-wurf-kreisel/

Je vier Schiler fuhren innerhalb eines Vierecks ver-
schiedene Wurf- und Fang-Ubungen aus. Der Leh-
rer gibt durch Pfeifen die Variationen bekannt. In
dieser Ubung werden die Konzentration und das
prazise, schnelle Passspiel im Infield geférdert.

Die entstandenen Gruppen werden durchnumme-
riert. Die Schuler laufen kreuz und quer inner- und
ausserhalb des Infields und passen sich den Ball in
einer vorgegebenen Reihenfolge zu. Auf Pfiff &ndert
sich die Wurfreihenfolge (rickwarts). Auf Doppelpfiff
sprinten die Schuler zu der ihnen zugeteilten Base.
Der Ball wird nun moglichst schnell im Uhrzeigersinn
von Base zu Base geworfen. Dabei missen die
Werfer darauf achten, dass sie vor oder wahrend
des Wurfs mit der Base Kontakt haben. Sobald der
erste Spieler den Ball wieder erhalten hat, laufen
und passen die Schiller weiter bis zum nachsten
Doppelpfiff. Die Lehrperson kann vorgeben, ob die
Péasse als Flyballs, Grounders oder normale Passe
gespielt werden sollen.
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Zonenballspiel

http://www.mobilesport.ch/baseballsoftball/baseball-ein-zonenball/

In diesem kleinen Ubungs-Spiel liegt der Fokus auf
dem Fangen mit dem Fanghandschuh und dem
schnellen Passspiel.

In der Mitte des Spielfeldes ist eine Zone (2x2m)
abgegrenzt. Die Spieler der Ball besitzenden Mann-
schaft versuchen, einen Mitspieler in der Zone mit-
tels Bodenpass anzuspielen. Es darf sich immer nur
eine Person in der abgegrenzten Zone aufhalten.
War der Fanger erfolgreich, muss dieser ausge-
wechselt werden. Fir das verteidigende Team ist
die Zone gesperrt. Mit dem Ball darf man sich nicht
fortbewegen. Sternschritte sind erlaubt.

Variationen:
e Nur Doppelpasse geben Punkte.
e Es wird auf vier Zonen in den Ecken des
Spielfeldes gespielt.

Priufungstubung Werfen/Fangen

Die Schilerinnen stellen sich in einem Viereck auf
(Bases als Anhaltspunkte, Abstand ca. 15m). Sie
e e A spielen die Passe in vorgegebener Reihenfolge den
7 & Mitschilerinnen zu und umgekehrter Reihenfolge
wieder zuriick. Es werden Durchgénge mit verschie-
/8. denen Fokuspunkten durchgefihrt.
e Werfen (Fokus auf Wurf)
s e Passspiel
e Flyballs (Fokus auf Fangen)
LTy N e Grounders (Fokus auf Fangen)
& e A Pro Fokuspunkt wird mindestens ein Durchgang
- gespielt. Bewertet werden sowohl Fang-, wie auch
Wurftechnik.
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Schlagkontakt

http://www.mobilesport.ch/baseballsoftball/baseball-schlagkontakt/

=

Die Schiiler trainieren das Schlagen mit dem Base-
ball-Bat.

In Dreierteams wird die Schlagbewegung gelibt.
Schiler A schlégt die Bélle, B wirft sie zu und C
versucht, sie zu fangen oder zu stoppen und sam-
melt die Balle ein. Die Schlagrichtung ist definiert.
Die Balle werden von der Seite oder von vorne mit
einem Unterhandwurf zugespielt (Vereinfachung:
Ball liegt auf Batting-Tee). Die Bélle sollten auf Hift-
hohe des Schlagmannes geworfen werden.

Variationen:
e Der Schlagmann schlagt aus dem Kniestand

(Konzentration auf die Armbewegung).

e Schlagziele werden vorgegeben (Matten an
Boden, heruntergelassene Ringe oder
Schwedenkasten).

Priafungstubung Schlagen

A

Die Schilerinnen zeigen 4 Schlage. 2 davon erfol-
gen vom Tee und bei den anderen zwei Schlagen
erfolgt der Zuwurf von einer Mitspielerin von unten
auf Hufthéhe. Die Schilerinnen haben bei jedem der
4 Schlage jeweils 3 Versuche, den Ball zu treffen.

Bewertet wird das Treffen des Balls und die Technik

des Schlages.
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Tee Ball

http://www.breitenfellner.info/bb/base.pdf

http://www.mobilesport.ch/baseballsoftball/baseball-t-ball-mit-homerun/

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/07/Baseball Lektion-7 d.pdf

Es wird ohne Pitcher gespielt, die Schulerin schlagt
den Ball in dieser Ubung ab einem Tee ins Feld.
Gepunktet wird wie im normalen Spiel. Dabei wer-
den die ,Out‘-Regel und der ,Homerun* vertieft.
Beim Tee-Ball gibt es kein Basestealing. Die Laufer
durfen ihr Base erst verlassen, wenn der Schlager
den Ball beriihrt.

Der Ball wird mit einem Abschlag ab Batting-T ins
Spiel gebracht. Die Schlagfrau hat drei Versuche,
den Ball ins Feld zu schlagen. Gelingt ihr das nicht,
ist sie «out». Die Schléagerin beziehungsweise die
Lauferinnen dirfen soweit laufen, bis der Ball von
der Defensivmannschaft zu einem bestimmten Mit-
spieler geworfen wurde. Sie mussen auf dem Base
bleiben, bis die nachste Spielerin ans Schlagen
kommt. Zusatzlich kann die ,Homerun-Regel“ einge-
fuhrt werden. Kénnen die Schiilerinnen den Ball
hinter die Outfieldlinie schlagen, wird ihnen ein
Homerun zugesprochen. Das Spiel wird unterbro-
chen. Die Schlagfrau plus alle Spielerinnen, die sich
auf den Bases befinden, missen zur Homebase
vorricken. Fur jede ankommende Lauferin erhalt die
angreifende Mannschaft einen Punkt. Wird der Ball
seitlich aus dem Feld geschlagen, ist dies ein Foul-
ball (Schlag-Fehlversuch). Das Spiel wird unterbro-
chen und alle bereits losgelaufenen Spielerinnen
mussen wieder zu ihrer letzten Base zuriick. Die
Offensiv- und Defensivmannschaften wechseln ihre
Position entweder nach 3 Outs oder spatestens,
nachdem jede Schiilerin einmal geschlagen hat.

Bemerkung:
Baseabstand circa 25m, Abstand First Base zum
Ende des Outfields circa 25m.

Variation:
«Outfield-Linie» den «Schlagfertigkeiten» der Klasse
anpassen.
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Geschicklichkeits-Circuit

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/07/Baseball _Lektion-5 d.pdf

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/07/Baseball _Lektion-8 d.pdf
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Zielwurf: Die Schilerinnen versuchen den
Ball in die Markierungen an der Wand zu
werfen. Sie haben 10 Versuche, um zu
Uben. Danach werden die erzielten Punkte
der néchsten 5 Versuche zusammenge-
zahlt.

Flyballs: Die Schiilerinnen spielen sich ge-
genseitig Flyballs zu und versuchen den Ball
direkt aus der Luft zu fangen. Ziel ist es, den
Ball mdglichst ohne Fehler hin und her zu
werfen. Die langste Serie ohne Unterbruch
wird gewertet.

Jonglieren: Die Schiilerinnen versuchen
maoglichst oft zu jonglieren, dirfen den Ball
aber nur mit dem Baseballschlager berth-
ren. Der beste Versuch (Anzahl ohne Unter-
bruch) wird gewertet.

Torschitzenkonig: Die Schiilerinnen stehen
sich paarweise gegeniber (ca. 2-3 Meter)
und versuchen einander den Ball zwischen
den Beinen durchzurollen.

Schlagen: Die Kinder haben 5 Versuche,
den Ball soweit wie mdglich zu schlagen.
Pro 5 Meter kdnnen Punkte verteilt werden.
Die wartenden Kinder sammeln die Bélle
auf.

Meisterin der Passe: Die Schilerinnen ver-
suchen moglichst viele Passe zu werfen.
Die langste Serie ohne Fehler wird gewertet.
Pro 10 Passe gibt es einen Punkt.
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Force Play

http://www.breitenfellner.info/bb/base.pdf

Ubung zum Bewegungsablauf fiir die Baseverteidi-
gung.

Spielerin A wirft einen Grounder zur Spielerin C. Die
Baseverteidigerin (Spielerin B) blickt zur Base und
rennt zu ihr (> deutliches ,Daraufsteigen” an der
Seite). lhr Blick wandert zur Spielerin C und sie zeigt
ihr das Ziel an. Spielerin C spielt den Ball zur Spiele-
rin B, welche den Ball sicher fangt und sich wieder
von der Base Iost.

Nach 3 Spielziigen werden die Positionen gewech-
selt.

Variante bei 2 Spielerinnen:

Spielerin B Ubernimmt die Rolle von Spielerin A und
spielt den Grounder gleich selbst in Richtung von
Spielerin C.

Tag Out

http://www.breitenfellner.info/bb/base.pdf
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|

Fe—t

Die zwei Fangerinnen (F) stehen in der Nahe der
Bases, der Runner (R) in der Mitte davon. Spielerin
R spielt einen Grounder in Richtung einer der bei-
den Fangerinnen. Sobald diese den Ball fangt, darf
sie losrennen. Ziel fir Spielerin R ist es, eine Base
zu erlaufen. Ziel der Fangerinnen ist es durch Tag-
ging die Spielerin ,out* zu machen.

Spieltaktik

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2012/07/Baseball Lektion-9 d.pdf

- Secondbase zum Firstbaseman

eo0?

Fortsetzung der Force-Play Ubung:

4 Schillerinnen befinden sich auf der Position des
Secondbasemans, eine Schilerin bei der Firstbase
und 4 bei der Homebase. Eine weitere Schilerin
Ubernimmt die Rolle des Coachs und rollt den Ball in
Richtung der Secondbase. Die Secondbase-
Spielerin nimmt den Ball auf und wirft ihn zur Spiele-
rin auf der Firstbase. Dieser behélt einen Fuss am
Base und versucht den Ball zu fangen. Die Lauferin
bei der Homebase rennt los, sobald die Coach-
Schilerin den Ball rollt. Ziel ist es, den Ball vor der
Lauferin zur Firstbase zu werfen. Die Schiilerin,
welche den Ball geworfen hat, schliesst bei der
Gruppe der Lauferinnen an, die Lauferin bei der
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- Wer Ubernimmt das Secondbase
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- Rundown (Tag Out)
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Secondbasegruppe. Genugend oft die Positionen
des Coachs und Firstbaseman austauschen.

4 Schilerinnen sind auf der Position des Second-
basemans und 5 auf der des Shortstopps. Eine wei-
tere Schilerin Gbernimmt wiederum die Rolle des
Coachs und rollt den Ball zum Secondbaseman, der
Shortstop geht zum Secondbase und fangt den Ball
des Secondbasemans. Die Schilerinnen schliessen
bei der anderen Gruppe an. Wenn alle die Ubung
gemacht haben, rollt der Coach den Ball zum Short-
stop und der Secondbaseman geht zur Secondbase.
Auch hier wird die Position des Coachs gelegentlich
ausgewechselt (oder von der Lehrperson tibernom-
men).

Fortsetzung der Ubung Tag Out:

Aufstellung gemass Skizze. Die Schilerin mit dem
Ball rennt auf die Lauferin zu. Diese versucht, ohne
mit dem Ball bertihrt zu werden, zur anderen Base
zu gelangen. Sie kann dabei die Richtung so oft
wechseln, wie sie mochte. Die Spielerin mit dem Ball
kann diesen ihrer Mitspielerin zuwerfen, um damit
die Chance zu erh6hen, die Lauferin vor der Base
beriihren zu kénnen.

Spiel: Endform fir die Schule

http://www.mobilesport.ch/baseballsoftball/baseball-endform-fur-die-schule-mit-stealing-strike-und-ball/

Spielregeln siehe:

http://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2011/02/DL_Hilfsmittel pb 31 Baseball 15 d 1.pdf
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In dieser Ubung lernen die Schiilerinnen das Base-
ballspiel in seiner ganzen Dimension kennen. Das
Stealing und seine taktischen Konsequenzen wer-
den wéahrend des Spiels erlebt.

Der Pitcher bringt den Ball mit einem Zuwurf zu sei-
nem Catcher ins Spiel. Es gelten die «Strike & Ball —
Regeln. Es soll jedoch zu Gunsten eines gewissen
Spielflusses weiterhin auf ein Duell zwischen Pitcher
und Schlagfrau verzichtet werden. Der Zuwurf er-
folgt also von unten und auf Hifthéhe. Damit das
Spiel mit Stealing Uberhaupt funktioniert, wird das
Spiel nun nicht mehr kinstlich unterbrochen. Wah-
rend des Spiels mit den bereits eingefihrten Regeln,
kénnen die Lauferinnen ein Stealing wagen oder
sich durch den Einsatz eines Lead-Offs gezielt einen
Vorteil verschaffen. Ein Spielunterbruch gibt es nur
noch bei einem nicht gefangenen Foulball, einem
Homerun und bei ein paar weiteren Sondersituatio-
nen.

Bemerkung: Der Baseabstand betragt nun 27m.
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