
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  1	
  

 

 
 

D-­HEST  
IBWS  

  
ETH  Zürich  
Kilian  Badrutt    
Ringwiesenstrasse  2    
8600  Dübendorf    
  
kbadrutt@student.ethz.ch  
13-­935-­754  

                                                 
  

FACHDIDAKTIK  l  LEHRDIPLOM  SPORT  
  
Unterrichtseinheit	
  Unihockey	
    
  
  

  
  
  

https://www.mobilesport.ch/filter/#sp=186;;  
  

	
  

	
  

Unihockey	
  im	
  Sportunterricht
Inhalte,	
  Aufbau	
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  Vorgehen	
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Analyse	
  

Unihockey	
  ist	
  schnell,	
  dynamisch,	
  macht	
  Spass	
  und	
  ist	
  damit	
  eine	
  ideale	
  Sportart	
  für	
  Kinder.	
  Unihockey	
  
nahm	
  in	
  den	
  90er	
  Jahren	
  seinen	
  Anfang	
  in	
  den	
  Schulen	
  und	
  ist	
  heute	
  die	
  drittgrösste	
  Teamsportart	
  in	
  der	
  
Schweiz	
  (http://www.mobilesport.ch/wpcontent/uploads/2013/12/12_13_Unihockey_d.pdf).Unihockey	
  
ist	
  leicht	
  zu	
  lernen	
  und	
  macht	
  schon	
  ab	
  einem	
  tiefen	
  Niveau	
  grossen	
  Spass,	
  zudem	
  fördert	
  es	
  den	
  
Teamgeist	
  und	
  dank	
  der	
  hohen	
  Intensität	
  führt	
  Unihockey	
  auch	
  zu	
  einem	
  tollen	
  Spielerlebnis.	
  Die	
  	
  
zentralen	
  Elemente	
  des	
  Spiels	
  beinhalten:	
  	
  

-­‐   Verschiedene	
  Rollen	
  für	
  die	
  Spieler	
  (Sturm,	
  Verteidigung,	
  Torhüter)	
  	
  
-­‐   Verschiedene	
  taktische	
  Aufstellungen	
  und	
  Spielzüge	
  	
  
-­‐   Freie	
  Räume	
  erkennen	
  und	
  nutzen	
  	
  
-­‐   Spiel	
  mit	
  und	
  ohne	
  Ball	
  	
  
-­‐   Zusammenspiel	
  (Zonen	
  schneller	
  überwinden)	
  	
  

Das	
  Spiel	
  selbst	
  ist	
  wie	
  schon	
  erwähnt,	
  sehr	
  einfach	
  zu	
  Spielen	
  und	
  ist	
  daher	
  sehr	
  geeignet	
  für	
  den	
  
Schulunterricht.	
  Bei	
  jüngeren	
  Schülern	
  eignet	
  sich	
  das	
  Kleinfeld-­‐Spiel	
  (KF)	
  am	
  besten,	
  wobei	
  3:3	
  plus	
  ein	
  
Torhüter	
  auf	
  dem	
  Feld	
  stehen.	
  Dieses	
  Spiel	
  beinhaltet	
  weniger	
  taktische	
  Inhalte	
  und	
  daher	
  einfacher	
  zu	
  
spielen.	
  Bei	
  älteren	
  Schülerinnen	
  und	
  Schüler	
  kann	
  man	
  nach	
  und	
  nach	
  mit	
  dem	
  Grossfeld-­‐Spiel	
  (GF)	
  
beginnen.	
  Dieses	
  ist	
  sehr	
  viel	
  taktischer	
  und	
  komplexer	
  als	
  das	
  KF-­‐Spiel.	
  So	
  bietet	
  sich	
  einem	
  Lehrer	
  die	
  
Möglichkeit,	
  nach	
  dem	
  Erreichen	
  eines	
  guten	
  Levels	
  im	
  KF-­‐Spiel,	
  dass	
  GF-­‐Spiel	
  zu	
  unterrichten,	
  was	
  von	
  
den	
  technischen	
  Elementen	
  her	
  genau	
  gleich	
  ist,	
  aber	
  die	
  Schüler	
  vor	
  komplett	
  neue	
  Herausforderungen	
  
stellen	
  wird	
  aufgrund	
  der	
  Komplexität.	
  Dank	
  der	
  verschiedenen	
  Felder,	
  kann	
  über	
  die	
  Jahre	
  hinweg	
  die	
  
Schwierigkeit	
  immer	
  mehr	
  gesteigert	
  werden	
  und	
  so	
  das	
  Niveau	
  ständig	
  erhöht	
  werden.	
  

Schwierigkeiten	
  könnten	
  bei	
  den	
  Regeln	
  auftreten,	
  die	
  für	
  viele	
  Schülerinnen	
  und	
  Schüler	
  nicht	
  immer	
  
ganz	
  verständlich	
  sind.	
  Hierbei	
  ist	
  es	
  wichtig,	
  dass	
  man	
  die	
  etwas	
  komplizierteren	
  Regeln	
  wie	
  das	
  Spiel	
  
mit	
  dem	
  Stock	
  und	
  dem	
  Körper	
  von	
  Anfang	
  an	
  genau	
  erklärt.	
  Während	
  dem	
  Spiel	
  sollten	
  die	
  Fouls	
  
gepfiffen	
  werden,	
  so	
  dass	
  die	
  Schüler	
  sensibilisiert	
  werden	
  und	
  sich	
  immer	
  mehr	
  an	
  die	
  strengen	
  Regeln	
  
gewöhnen.	
  	
  	
  

Als	
  Methode	
  eignet	
  sich,	
  wie	
  bei	
  fast	
  allen	
  Spielsportarten,	
  die	
  GAG	
  Methode.	
  Dank	
  dieser	
  Methode	
  
kann	
  das	
  Spielverständnis	
  durch	
  vereinfachte	
  Übungen	
  erworben	
  werden.	
  	
  

Zu	
  Beginn	
  der	
  Unterrichteinheit	
  ist	
  es	
  wichtig,	
  dass	
  die	
  Grundelemente	
  wie	
  das	
  Passen,	
  Schiessen,	
  
dribbeln	
  und	
  laufen	
  mit	
  und	
  ohne	
  Ball	
  erlernt	
  werden.	
  Diese	
  Grundelemente	
  sind	
  nämlich	
  entscheidend	
  
für	
  die	
  spätere	
  Spielqualität.	
  Die	
  verschiedenen	
  Regeln	
  werden	
  in	
  den	
  Lektionen	
  immer	
  mehr	
  eine	
  Rolle	
  
spielen,	
  so	
  dass	
  am	
  Ende	
  alle	
  Regeln	
  bekannt	
  sind.	
  Die	
  Taktik	
  ist	
  vor	
  allem	
  beim	
  5:5,	
  aber	
  auch	
  beim	
  3:3	
  
sehr	
  komplex	
  und	
  spielt	
  so	
  erst	
  gegen	
  Ende	
  der	
  Unterrichtseinheit	
  eine	
  Rolle.	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  

	
  

Thema/	
  	
  Aufgabenstellung	
  
Unihockey:	
  Erwerben	
  und	
  

Anwenden	
  von	
  Technik	
  und	
  Taktik	
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Grobziele:	
  	
  
-­‐ Die	
  Schüler	
  beherrschen	
  

die	
  Pass-­‐	
  und	
  
Schusstechniken	
  und	
  
können	
  diese	
  im	
  Spiel	
  
anwenden.	
  	
  

-­‐ Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  
taktischen	
  Elemente	
  des	
  
GF-­‐Spiels	
  und	
  können	
  
verschiedenen	
  davon	
  
anwenden.	
  	
  

-­‐ Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  
entsprechenden	
  
Aufgaben	
  der	
  
verschiedenen	
  
Positionen	
  und	
  können	
  
diese	
  im	
  Spiel	
  auch	
  
anwenden.	
  	
  

Lernverfahren	
  (LV):	
  	
  
-­‐ Lernstufen	
  „Erwerben	
  

und	
  Festigen“,	
  
„Anwenden	
  und	
  
Variieren“	
  	
  	
  

-­‐ GAG	
  als	
  Methode	
  
geeignet.	
  Vereinfachte	
  
Übungen	
  die	
  Zielführend	
  
sind.	
  	
  

-­‐ Es	
  soll	
  viel	
  gespielt	
  
werden,	
  damit	
  die	
  
taktischen	
  Fähigkeiten	
  
erworben	
  werden	
  
können.	
  	
  

-­‐ Hohe	
  Intensität	
  in	
  den	
  
Übungen	
  um	
  das	
  spätere	
  
Spiel	
  möglichst	
  gut	
  zu	
  
simulieren.	
  	
  

-­‐ Rotation	
  der	
  Positionen.	
  

Lernkontrolle:	
  
Die	
  Endnote	
  ergibt	
  sich	
  aus	
  3	
  
verschiedenen	
  Teilnoten:	
  	
  
A:	
  Eine	
  Spielnote	
  (Taktik	
  und	
  
Spielverhalten)	
  welche	
  50%	
  zur	
  
Endnote	
  beiträgt.	
  	
  
B:	
  Eine	
  Technische	
  Übung	
  die	
  25%	
  
zur	
  Endnote	
  beiträgt	
  	
  
C:	
  Eine	
  weitere	
  Technische	
  Übung	
  
die	
  25%	
  zur	
  EN	
  beiträgt.	
  
A:	
  Spiel	
  5	
  gegen	
  5:	
  	
  
-­‐ Verschieden	
  Spielzüge	
  	
  
-­‐ Erkennen	
  der	
  freien	
  Räume	
  

und	
  diese	
  nutzen	
  	
  
-­‐ Verschiedene	
  Rollen	
  in	
  

verschiedenen	
  Positionen	
  	
  
-­‐ Regel	
  Kenntnisse	
  	
  
-­‐ Technische	
  Elemente	
  im	
  Spiel	
  	
  
B:	
  Passübung:	
  	
  
-­‐ Passtechnik	
  und	
  Präzision	
  	
  
-­‐ Schnell	
  eine	
  Entscheidung	
  

treffen	
  
-­‐ Variationen	
  im	
  Passspiel	
  
C:	
  Schussübung:	
  	
  
-­‐ 2	
  Schusstechniken	
  
-­‐ Entscheidung	
  treffen	
  (Anhand	
  

Aktion	
  von	
  Torhüter)	
  	
  
-­‐ Präzision	
  und	
  Geschwindigkeit	
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Zeitliche	
  Gliederung	
  des	
  Stoffes	
  in	
  der	
  zur	
  Verfügung	
  stehenden	
  Zeit	
  	
  
	
  
1.	
  Lektion	
  60’	
  (Passen,	
  Ballführen,	
  Spiel	
  3:3)	
  	
  
Fernziele:	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  einen	
  Pass	
  korrekt	
  annehmen	
  	
  
-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  verschiedenen	
  Varianten	
  der	
  Pässe	
  und	
  können	
  diese	
  

Anwenden	
  	
  
-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  verschiendene	
  Auslösungen	
  (Spielzüge)	
  im	
  Spiel	
  3:3	
  	
  

	
  
Inhalt	
   Bemerkung	
   Material	
  

Spiel	
  auf	
  mehrere	
  Tore	
  	
   Spiel	
  auf	
  mehrere	
  Tore	
  (Aufwärmen):	
  	
  
-­‐   4x5er	
  Teams	
  die	
  

zusammenspielen	
  	
  
-­‐   Feld	
  so	
  gross	
  wie	
  ein	
  

Handballfeld	
  
-­‐   Zwei	
  Spiele	
  
-­‐   Spiel	
  Nr.	
  1	
  mit	
  beliebig	
  

vielen	
  Schritten	
  	
  
-­‐   Spiel	
  Nr.	
  2	
  mit	
  nur	
  2	
  

Schritten	
  für	
  die	
  
Ballführende	
  Person,	
  
danach	
  Schuss	
  oder	
  Pass	
  

-­‐   Freie	
  Räume	
  finden	
  und	
  
nutzen	
  

-­‐   Am	
  Schluss	
  fragen	
  welche	
  
Variante	
  schwieriger	
  war	
  
und	
  wieso	
  

Regeln:	
  Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  
-­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  Normale	
  Unihockey	
  Regeln	
  	
  

20	
  Schläger,	
  	
  
2	
  Bälle	
  	
  
8	
  Kastenelemente	
  (Tore)	
  
Überziehleibchen	
  	
  
	
  

Passen	
  à	
  la	
  carte	
  	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

Passen	
  à	
  la	
  carte	
  	
  	
  
-­‐   Vorzeigen	
  und	
  erklären,	
  

wie	
  Annahme	
  und	
  
Passabgabe	
  sein	
  sollten	
  
(Technik)	
  -­‐>	
  Ball	
  sollte	
  
kontrolliert	
  angenommen	
  
und	
  abgegeben	
  werden	
  
können	
  

-­‐   Zwei	
  Schüler	
  stehen	
  sich	
  
gegenüber	
  und	
  passen	
  
sich	
  den	
  Ball	
  	
  

-­‐   Die	
  Grundtechnik	
  kann	
  so	
  
sehr	
  gut	
  eingeübt	
  werden	
  	
  

-­‐   Variationen:	
  	
  
o   Abstand	
  	
  
o   Vorhand	
  und	
  

Rückhand	
  	
  
o   Hoch	
  und	
  Tief	
  

Korrekte	
  Passtechnik	
  und	
  Annahme:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  

20	
  Schläger	
  	
  
10	
  Bälle	
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Passen	
  und	
  Laufen	
  

	
  

Passen	
  und	
  Laufen:	
  	
  
-­‐   Gleiche	
  5er	
  Teams	
  wie	
  

beim	
  ersten	
  Spiel	
  
-­‐   -­‐	
  Spieler	
  A	
  spielt	
  Ball	
  zur	
  

anderen	
  Seite,	
  läuft	
  dem	
  
Ball	
  nach	
  und	
  schliesst	
  
sich	
  auf	
  der	
  anderen	
  Seite	
  
wieder	
  an	
  	
  

-­‐   -­‐	
  Wettkampfform:	
  Wer	
  
schafft	
  es	
  zuerst	
  10	
  Pässe	
  
zu	
  spielen	
  

-­‐   -­‐Variation:	
  Nur	
  mit	
  hohen	
  
Pässen	
  (mit	
  Hindernis	
  wie	
  
Kastenelement	
  in	
  der	
  
Mitte)	
  	
  

20	
  Schläger	
  
5	
  Bälle	
  	
  
5	
  Kastenelemente	
  	
  
	
  

Doppelpass-­‐Lauf	
  	
  

	
  

Doppelpass-­‐Lauf	
  	
  
-­‐   5er	
  Gruppen	
  vom	
  ersten	
  

Spiel	
  	
  
-­‐   Pylone	
  nach	
  7	
  m	
  Abstand	
  

eine	
  weitere	
  Pylone	
  und	
  
nach	
  7m	
  Abstand	
  noch	
  
eine	
  Pylone	
  	
  

-­‐   Übung	
  fördert	
  das	
  
Doppelpassverhalten	
  	
  

-­‐   Übung	
  fördert	
  das	
  
Passspiel	
  im	
  Lauf	
  	
  

Genauer	
  Ablauf	
  und	
  Variationen:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  
Legende	
  Skizze	
  (Pfeile-­‐>	
  Bedeutung)	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  

20	
  Schläger	
  
20	
  Bälle	
  	
  
12	
  Pylonen	
  	
  
	
  

Ballschlacht	
  (Spiel	
  3:3)	
  

	
  

Spiel	
  3:3:	
  	
  
-­‐   Teams	
  wie	
  am	
  Anfang	
  

(mit	
  Auswechselspieler)	
  
-­‐   Erklären	
  der	
  Taktik	
  im	
  

Spiel	
  	
  
-­‐   Zuerst	
  normales	
  Spiel	
  mit	
  

einem	
  Ball	
  
-­‐   Später	
  Spiel	
  mit	
  2	
  Bällen	
  	
  

	
  
-­‐   Als	
  Abschluss	
  Spiel	
  mit	
  5	
  

Bällen	
  in	
  verschiedenen	
  
Farben	
  (Blau,	
  Weiss,	
  Rot,	
  
Gelb	
  und	
  Grün).	
  Tor	
  mit:	
  
Rot	
  5	
  Pkt.,	
  Blau	
  4	
  Pkt.,	
  
Grün	
  3	
  Pkt.,	
  Gelb	
  2	
  Pkt.	
  
Weiss	
  1	
  Pkt.	
  	
  

Taktik	
  Kleinfeld	
  (3:3)	
  in	
  Stoffsammlung	
  	
  

20	
  Schläger	
  	
  
2	
  Bälle	
  	
  
4	
  Grosse	
  Tore	
  
Überziehleibchen	
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2.	
  Lektion	
  60’	
  (Ballführen,	
  Taktik	
  und	
  Regeln	
  3:3	
  festigen)	
  	
  
Fernziele:	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  den	
  Ball	
  korrekt	
  führen	
  in	
  verschiedenen	
  Situationen	
  	
  
-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  den	
  Ball	
  aus	
  dem	
  Lauf	
  heraus	
  abspielen	
  	
  
-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  alle	
  Regeln	
  und	
  die	
  Taktik	
  im	
  Spiel	
  3:3	
  und	
  können	
  diese	
  

auch	
  anwenden.	
  
Inhalt	
  	
   Bemerkung	
   Material	
  	
  
Passen	
  und	
  Laufen	
  	
  

	
  

Passen	
  und	
  Laufen:	
  	
  
-­‐   Kurze	
  Wiederholung	
  aus	
  der	
  	
  

1.	
  Lektion	
  	
  
-­‐   Noch	
  einmal	
  die	
  wichtigsten	
  

Punkte	
  des	
  Passens	
  aufgreifen	
  	
  
-­‐   Der	
  Unihockeyball	
  wird	
  mit	
  

dem	
  Schläger	
  gestoppt	
  und	
  
kontrolliert	
  •	
  	
  

-­‐   Die	
  Pässe	
  sind	
  dem	
  Gegenüber	
  
präzise	
  auf	
  die	
  Schaufel	
  
gespielt	
  

-­‐   Es	
  werden	
  je	
  10	
  Pässe	
  
ausgeführt,	
  ohne	
  dass	
  die	
  
Kontrolle	
  über	
  den	
  Ball	
  
verloren	
  geht	
  

-­‐   Danach	
  mit	
  Kastenelementen	
  
(flip-­‐Pass)	
  

20	
  Schläger	
  
5	
  Bälle	
  
4	
  Kastenelemente	
  	
  

Unihockeyfussball	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Unihockeyfussball:	
  	
  
-­‐   4x5er	
  Teams	
  	
  
-­‐   Je	
  5:5	
  auf	
  einem	
  Spielfeld	
  

(falls	
  Platzmangel:	
  
Auswechselspieler)	
  	
  

-­‐   Pro	
  Spielfeld	
  gibt	
  es	
  ein	
  
Fussball	
  und	
  ein	
  
Unihockeyball	
  	
  

-­‐   Mit	
  beiden	
  Bällen	
  kann	
  
man	
  Tore	
  schiessen	
  und	
  
Punkte	
  sammeln	
  

-­‐   Unihockeyball	
  darf	
  nur	
  mit	
  
dem	
  Schläger	
  gespielt	
  
werden	
  

-­‐   Fussball	
  darf	
  nur	
  mit	
  dem	
  
Fuss/Kopf	
  gespielt	
  werden	
  

-­‐   Spielt	
  dauert	
  5	
  min	
  danach	
  
treffen	
  die	
  beiden	
  Sieger	
  
aufeinander	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

20	
  Schläger	
  	
  
2	
  Unihockeybälle	
  	
  
2	
  Fussbälle	
  	
  
4	
  Grosse	
  Tore	
  
(Unihockey)	
  	
  
Überziehleibchen	
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Ballführen	
  und	
  Passen:	
  	
  

	
  

Ballführen	
  und	
  Passen:	
  	
  
-­‐   Klasse	
  in	
  2	
  gleich	
  grosse	
  

Gruppen	
  unterteilen	
  10	
  	
  
-­‐   Je	
  2	
  Passeure	
  aus	
  jeder	
  

Gruppe	
  auswählen	
  
-­‐   Parcours	
  einmal	
  vorzeigen	
  

	
  
Genauer	
  Ablauf:	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  

	
  
-­‐   Fördert	
  das	
  Spiel	
  mit	
  dem	
  

Ball	
  und	
  simmuliert	
  
Spielsituationen	
  sehr	
  gut	
  	
  

	
  
Merkmale	
  zu	
  Griff	
  (am	
  Stock)	
  und	
  
Ballführung:	
  Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  

	
  

4	
  Ringe	
  
14	
  Pylonen	
  	
  
20	
  Schläger	
  	
  
20	
  Bälle	
  	
  
	
  	
  

Spiel	
  3:3	
  Theorie	
  (Taktik)	
   Spiel	
  3:3	
  Theorie	
  
-­‐   Kurze	
  Wiederholung	
  an	
  der	
  

Tafel	
  der	
  wichtigsten	
  
Taktikmerkmale	
  	
  

-­‐   Siehe	
  Eintrag	
  Stoffsammlung	
  	
  

Tafel	
  	
  
Stifte	
  	
  
	
  
	
  

Spiel	
  3:3	
  

	
  

Spiel	
  3:3	
  (Mit	
  Torhüter!)	
  
-­‐   Immer	
  nur	
  eine	
  Mannschaft	
  

greift	
  an	
  (Bis	
  Angriff	
  
abgeschlossen:	
  Abschluss,	
  
Fehlpass,	
  Verteidigung	
  hat	
  
Ball	
  oder	
  Ball	
  geht	
  über	
  
Bande)	
  

o   Verteidigung:	
  	
  
o   Erstes	
  Spiel	
  mit	
  

Raumdeckung	
  	
  
o   Zweites	
  Spiel	
  mit	
  

Manndeckung	
  	
  
o   Sturm:	
  
o   Auslösung	
  über	
  

Bandenpass	
  	
  
o   Auslösung	
  über	
  

Mitte	
  	
  
o   Auslösung	
  mit	
  

hohem	
  Ball	
  	
  
Merkmale	
  der	
  verschiedenen	
  
Verteidigungsformen	
  und	
  Auslösungen:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  
	
  

-­‐   Danach	
  normales	
  Spiel	
  bei	
  3	
  
gegen	
  3	
  mit	
  Konter-­‐Angriff	
  
und	
  Punktezählen	
  	
  

	
  

4	
  Grosse	
  Tore	
  
20	
  Schläger	
  	
  
Überziehleibchen	
  	
  
10	
  Bälle	
  (später	
  2)	
  	
  
4	
  Torhüter-­‐	
  
Ausrüstungen	
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Ballkrieg:	
  

	
  
	
  

Ballkrieg:	
  	
  
-­‐   Spiel	
  wird	
  als	
  Abschluss	
  

gespielt	
  
-­‐   Aufteilung	
  der	
  Klassen	
  in	
  

Gruppen	
  à	
  10	
  Leute	
  	
  
-­‐   Jede	
  Gruppe	
  in	
  eine	
  10	
  Meter	
  

lange	
  Endzone	
  (darf	
  NICHT	
  
verlassen	
  warden)	
  die	
  mit	
  
Pylonen	
  markiert	
  ist	
  

-­‐   In	
  Jede	
  Zone	
  15	
  Unihockey-­‐
Bälle,	
  15	
  Tennisbälle	
  und	
  10	
  
Softbälle	
  	
  

-­‐   Auf	
  LOS!	
  Warden	
  die	
  Bälle	
  in	
  
Richtung	
  der	
  Zone	
  der	
  
Gegener	
  geschossen.	
  	
  

-­‐   Das	
  Team	
  das	
  am	
  Ende	
  
weniger	
  Bälle	
  in	
  seiner	
  Zone	
  
hat	
  gewinnt	
  das	
  Spiel.	
  	
  

-­‐   Tennis-­‐	
  und	
  Unihockeybälle	
  
nur	
  Flach	
  

-­‐30	
  Unihockeybälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐30	
  Tennisbälle	
  	
  
-­‐20	
  Softbälle	
  	
  
-­‐4	
  Pylonen	
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3.	
  Lektion	
  60’	
  (Schiessen,	
  Zielen)	
  	
  
Fernziele:	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  Schusstechnik	
  „gezogen“	
  und	
  können	
  diese	
  auch	
  
anwenden	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  einen	
  platzierten	
  Schuss	
  abgeben	
  	
  
-­‐   Die	
  Schüler	
  lernen	
  die	
  Gegebenheiten	
  und	
  Regeln	
  des	
  Grossfeld-­‐Spiels	
  

kennen	
  	
  
Inhalt/	
  Gestaltung	
   Bemerkung	
   Material	
  
5:5	
  –	
  Spiel-­‐Memory	
   5:5	
  –	
  Spiel-­‐Memory	
  

-­‐   Dieses	
  Spiel	
  dient	
  
zum	
  Kennenlernen	
  
der	
  Regeln	
  und	
  
Gegebenheiten	
  des	
  
Grossfeld-­‐Spiels	
  
(5:5)	
  

-­‐   Die	
  Klasse	
  wird	
  in	
  4x5er	
  
Gruppen	
  unterteilt	
  	
  

-­‐   Es	
  gibt	
  4	
  verschiedenen	
  
Bahnen	
  (jede	
  Gr.	
  Eine)	
  

-­‐   Mit	
  dem	
  Ball	
  dribbeln,	
  ein	
  
Feld	
  merken	
  und	
  mit	
  dem	
  
Ball	
  auf	
  der	
  Schaufel	
  
(balancieren)	
  
zurückkehren.	
  	
  

-­‐   Übergabe	
  dem	
  Kollegen	
  
-­‐   Auf	
  das	
  leere	
  Blatt	
  mit	
  

Raster	
  das	
  entsprechende	
  
Feld	
  ergänzen	
  bis	
  kompl.	
  	
  

Memory	
  Beispiel	
  siehe	
  Anhang	
  

-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐5	
  Bälle	
  	
  
-­‐5	
  Blätter	
  mit	
  
leerem	
  Raster	
  	
  
-­‐5	
  Blätter	
  mit	
  
Memory	
  	
  
-­‐10	
  Mahlstäbe	
  	
  

Gezogener	
  Schuss:	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Gezogener	
  Schuss:	
  	
  
-­‐   Die	
  Technik	
  wir	
  erklärt	
  

und	
  demonstriert	
  	
  
-­‐   -­‐Anschliessend	
  erhält	
  

jeder	
  Schüler	
  ein	
  Ball	
  und	
  
stellt	
  sich	
  an	
  die	
  Wand	
  

-­‐   Nun	
  schiesst	
  jeder	
  
Spieler	
  einige	
  male	
  an	
  
die	
  Wand	
  	
  

o   Abfolge:	
  	
  
o   Zuerst	
  flach	
  und	
  

gezogen	
  	
  
o   Danach	
  hoch	
  

und	
  gezogen	
  
-­‐   Bei	
  jedem	
  einzelnen	
  

Schüler	
  vorbeigehen	
  und	
  
die	
  Technik	
  überprüfen	
  

-­‐20	
  Bälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
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Platzierungsschiessen:	
  
	
  
	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Platzierungsschiessen	
  auf	
  die	
  
Torwand:	
  	
  

-­‐   Aufstellen	
  einer	
  Torwand	
  
bei	
  beiden	
  Toren	
  	
  

-­‐   -­‐	
  	
  	
  	
  	
  	
  Die	
  Schüler	
  bilden	
  
eine	
  Schlange	
  (stellen	
  
sich	
  hintereinander	
  auf)	
  	
  

-­‐   -­‐	
  Der	
  Lehrer	
  definiert,	
  in	
  
welche	
  Öffnung	
  
getroffen	
  werden	
  soll.	
  	
  

-­‐   -­‐	
  Wer	
  getroffen	
  hat	
  
bekommt	
  ein	
  neues	
  Ziel	
  

-­‐   -­‐	
  Wer	
  hat	
  zuerst	
  in	
  jede	
  
Lücke	
  getroffen?	
  

	
  
Merkmale	
  und	
  Technik	
  für	
  den	
  
gezogenen	
  Schuss:	
  Siehe	
  
Stoffsammlung	
  	
  

-­‐20	
  
Bälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐2	
  Grosse	
  Tore	
  
-­‐2	
  Torwände	
  	
  

Torregen:	
  	
  

	
  

Torregen:	
  
-­‐   Spiel	
  5	
  gegen	
  5	
  	
  
-­‐   Das	
  Spiel	
  soll	
  als	
  Vorstufe	
  

für	
  das	
  Zusammenspiel	
  
auf	
  dem	
  Grossfeld	
  
dienen	
  	
  

-­‐   Wenn	
  das	
  Team	
  in	
  
Ballbesitz	
  kommt,	
  zählt	
  
man	
  jeden	
  Pass	
  den	
  sie	
  
spielen	
  bis	
  zum	
  
Abschluss.	
  Das	
  Tor	
  zählt	
  
so	
  viele	
  Punkte	
  wie	
  Pässe	
  
gespielt	
  wurden	
  	
  

-­‐   Greift	
  der	
  Gegner	
  
dazwischen	
  beginnt	
  das	
  
Zählen	
  von	
  0	
  

	
  

-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐1	
  Ball	
  	
  
-­‐Überziehleibchen	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Penaltyschiessen:	
  
	
  

Penaltyschiessen:	
  
-­‐   Als	
  Abschluss	
  noch	
  ein	
  

kleines	
  Penaltyschiessen	
  
-­‐   Ein	
  Penalty	
  pro	
  Spieler	
  	
  

-­‐Wie	
  bei	
  Spiel	
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4.	
  Lektion	
  60’	
  (Schiessen,	
  Entscheidung	
  treffen)	
  	
  
Fernziele:	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  Schusstechnik	
  „Handgelenkschuss“	
  und	
  können	
  diese	
  
auch	
  anwenden	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  die	
  richtige	
  Entscheidung	
  treffen	
  
(Schuss/Schussart/Platzierung/Pass)	
  entsprechend	
  der	
  Situation	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  die	
  ersten	
  Spielzüge	
  auf	
  dem	
  Grossfeld	
  anwenden	
  	
  
Inhalt	
  /	
  Gestaltung	
  	
   Bemerkung	
  	
   Material	
  	
  
Ligaturnier:	
  

	
  

Ligaturnier:	
  
-­‐   Aufteilung	
  der	
  Klasse	
  in	
  6x3	
  

er	
  Teams	
  	
  
-­‐   2	
  Torhüter	
  (bleiben	
  Torhüter	
  

für	
  die	
  gesamte	
  Lektion	
  
-­‐   Das	
  Grossfeld	
  wird	
  

gedrittelt:	
  	
  
o   Nat.	
  A	
  	
  
o   Nat.	
  B	
  	
  
o   1	
  Liga	
  

Regeln	
  zum	
  Ligaturnier:	
  Siehe	
  
Stoffsammlung	
  

-­‐9	
  Bänke	
  (abtrennen	
  
der	
  Spielfelder)	
  	
  
-­‐	
  3	
  Bälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐	
  2	
  grosse	
  Tore	
  (Nat.	
  A)	
  	
  
-­‐	
  4	
  kleine	
  Tore	
  (Nat.	
  B	
  
und	
  1.	
  Liga)	
  	
  
-­‐Überziehleibchen	
  	
  
-­‐2	
  
Torhüterausrüstungen	
  	
  

Handgelenkschuss	
  	
  
	
  

Handgelenkschuss:	
  	
  	
  
-­‐   Die	
  Technik	
  wir	
  erklärt	
  und	
  

demonstriert	
  	
  
-­‐   -­‐Anschliessend	
  erhält	
  jeder	
  

Schüler	
  ein	
  Ball	
  und	
  stellt	
  sich	
  
an	
  die	
  Wand	
  

-­‐   Nun	
  schiesst	
  jeder	
  Spieler	
  
einige	
  male	
  an	
  die	
  Wand	
  	
  

o   Abfolge:	
  	
  
o   Zuerst	
  flach	
  und	
  aus	
  

dem	
  Handgelenk	
  
o   Danach	
  hoch	
  und	
  

aus	
  dem	
  Handgelenk	
  	
  
-­‐   Bei	
  jedem	
  einzelnen	
  Schüler	
  

vorbeigehen	
  und	
  die	
  Technik	
  
entsprechend	
  überprüfen	
  

Merkmale	
  und	
  Technik	
  für	
  den	
  handgelenk	
  
Schuss:	
  Siehe	
  Stoffsammlung	
  

-­‐20	
  Bälle	
  	
  
-­‐20	
  
Schläger	
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Karussell	
  

	
  

Karussell	
  	
  

-­‐   Aufteilung	
  der	
  Klasse	
  in	
  
Gruppen	
  à	
  10	
  Leute	
  	
  

-­‐   Jede	
  Gruppe	
  erhält	
  eine	
  
Platzhälfte	
  (GF)	
  	
  

-­‐   Die	
  beiden	
  Torhüter	
  sind	
  im	
  
Tor	
  

-­‐   Nach	
  dem	
  Pass	
  aus	
  der	
  Ecke	
  
MUSS	
  ein	
  Handgelenkschuss	
  
abgegeben	
  werden	
  oder	
  das	
  
1:1	
  gegen	
  den	
  Torhüter	
  
gesucht	
  werden	
  	
  

o   Entscheidung	
  	
  
o   Falls	
  Torhüter	
  weit	
  

vor	
  Tor	
  -­‐>	
  Umlaufen	
  
(Trick)	
  	
  

o   Falls	
  Torhüter	
  auf	
  
Torlinie	
  -­‐>	
  Schuss	
  

Erklärung	
  des	
  Karussells:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  

-­‐2	
  grosse	
  Tore	
  
-­‐20	
  Bälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
  
-­‐2	
  Torhüter-­‐	
  
Ausrüstungen	
  

Spiel	
  5:5	
  Theorie	
  (Taktik)	
   Spiel	
  5:5	
  Theorie	
  
-­‐   Kurze	
  Einheit	
  an	
  der	
  Tafel	
  der	
  

wichtigsten	
  Taktikmerkmale	
  	
  
Taktik	
  Grossfeld:	
  Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  

Tafel	
  	
  
Stifte	
  	
  
	
  

Spiel	
  5:5	
  (Mit	
  Torhüter!)	
  

	
  

Spiel	
  5:5	
  (Mit	
  Torhüter!)	
  
-­‐   Immer	
  nur	
  eine	
  Mannschaft	
  

greift	
  an	
  (Bis	
  Angriff	
  
abgeschlossen:	
  Abschluss,	
  
Fehlpass,	
  Verteidigung	
  hat	
  
Ball	
  oder	
  Ball	
  geht	
  über	
  
Bande)-­‐>	
  Danach	
  wieder	
  neu	
  

o   Verteidigung:	
  	
  
o   Erstes	
  Spiel	
  mit	
  

Raumdeckung	
  	
  
o   Zweites	
  Spiel	
  mit	
  

Manndeckung	
  	
  
o   Sturm:	
  
o   Auslösung	
  über	
  

Flügel	
  
o   Auslösung	
  über	
  

Mitte	
  (Center)	
  
o   Auslösung	
  mit	
  

hohem	
  Ball	
  	
  
Merkmale	
  der	
  verschiedenen	
  
Verteidigungsformen	
  und	
  Auslösungen:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  
	
  

-­‐2	
  Grosse	
  Tore	
  
-­‐20	
  Schläger	
  	
  
Überziehleibchen	
  	
  
10	
  Bälle	
  (später	
  2)	
  	
  
-­‐2	
  Torhüter-­‐	
  
Ausrüstungen	
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-­‐   Danach	
  normales	
  Spiel	
  bei	
  5	
  
gegen	
  5	
  mit	
  Konter-­‐Angriff	
  
und	
  Punktezählen	
  	
  

ACHTUNG:	
  Das	
  Spiel	
  ist	
  sehr	
  intensiv	
  bei	
  
5:5.	
  Daher	
  nur	
  zwei	
  Teams	
  mit	
  je	
  2	
  
Blöcken.	
  Die	
  Schüler	
  mit	
  einem	
  Timer	
  
(30	
  sec.)	
  früh	
  dazu	
  animieren	
  zum	
  
Wechseln	
  -­‐>	
  Höhere	
  Qualität	
  im	
  Spiel!	
  

Penaltyschiessen:	
  	
   Penaltyschiessen:	
  	
  
-­‐   Als	
  Abschluss	
  noch	
  ein	
  

Penalty	
  für	
  jedermann	
  auf	
  
den	
  gegenerischen	
  Torhüter	
  	
  

-­‐Gleich	
  wie	
  bei	
  Spiel	
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5.	
  Lektion	
  60’	
  (Schiessen,	
  Entscheidung	
  treffen,	
  2	
  gegen	
  1,	
  1	
  gegen	
  1)	
  	
  
Fernziele:	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  verschiedenen	
  Schusstechniken	
  und	
  können	
  in	
  der	
  
richtigen	
  Situation	
  die	
  richtige	
  Entscheidung	
  treffen	
  	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  Spielzüge	
  beim	
  2:1	
  und	
  können	
  sich	
  aus	
  der	
  Situation	
  
ein	
  Vorteil	
  verschaffen	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  sich	
  im	
  1	
  gegen	
  1	
  durchsetzen	
  mit	
  Hilfe	
  von	
  
Körpertäuschungen	
  und	
  Dribblings	
  

Inhalt	
  /	
  Gestaltung	
   Bemerkung	
  	
   Material	
  	
  
Joker	
   -­‐   Jeweils	
  zwei	
  Spielfelder	
  

abgrenzen	
  	
  
-­‐   4*5er	
  Teams.	
  	
  
-­‐   Auf	
  dem	
  Feld	
  spielen	
  4	
  

gegen	
  4	
  und	
  dabei	
  gibt	
  
es	
  jeweils	
  einen	
  Joker	
  
der	
  in	
  einem	
  gut	
  
sichtbaren	
  Leibchen	
  
spielt.	
  

-­‐   Joker	
  immer	
  mit	
  
Angreifer	
  	
  

-­‐   Überzahl-­‐Spiel	
  
simulieren	
  wie	
  es	
  oft	
  im	
  
Grossfeld	
  vorkommt	
  
und	
  als	
  Vorübung	
  für	
  
das	
  spätere	
  2:1	
  	
  

Genaue	
  Regeln	
  des	
  Joker	
  Spieles:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  

-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐2	
  Bälle	
  	
  
-­‐Überziehleibchen	
  
-­‐4	
  kleine	
  Tore	
  	
  
	
  	
  

2	
  gegen	
  1	
  Übung:	
  
	
  
	
  

2	
  gegen	
  1	
  Übung	
  
-­‐   Gute	
  Übung	
  für	
  das	
  GF-­‐

Spiel,	
  da	
  auf	
  dem	
  GF	
  oft	
  
solche	
  Situationen	
  
entstehen	
  	
  

-­‐   Aufteilen	
  der	
  Klasse	
  in	
  
zwei	
  hälften	
  	
  

-­‐   2	
  Torhüter	
  bestimmen	
  	
  
-­‐   In	
  jeder	
  Ecke	
  sind	
  3	
  

Spieler	
  	
  
-­‐   Am	
  Mittelkreis	
  stehen	
  je	
  

2	
  bzw.	
  3	
  Spieler	
  	
  
-­‐   Übung	
  fortlaufend	
  

durchführen	
  und	
  die	
  	
  
-­‐   Positionen	
  ständig	
  

wechseln	
  	
  
-­‐   Richtige	
  Entscheidungen	
  

treffen	
  und	
  die	
  Überzahl	
  
(2:1)	
  ausnützen!	
  

Ablauf	
  der	
  Übung	
  2	
  gegen	
  1	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  

-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐20	
  Bälle	
  	
  
-­‐2	
  grosse	
  Tore	
  	
  
-­‐4	
  Pylonen	
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1	
  gegen	
  1	
  Übung	
  	
  

	
  
	
  

1	
  gegen	
  1	
  Übung	
  
-­‐   Kurze	
  Instruktion	
  und	
  

Demonstration	
  was	
  für	
  
Möglichkeiten	
  es	
  im	
  
gegen	
  1	
  gibt	
  

-­‐   Jeweils	
  2	
  Schüler	
  sind	
  
zusammen	
  und	
  bewegen	
  
sich	
  frei	
  in	
  der	
  Halle.	
  Der	
  
Hintere	
  macht	
  jeweils	
  
das,	
  was	
  der	
  vordere	
  
vorzeigt	
  (Herr	
  und	
  Hund)	
  	
  

-­‐   -­‐Beim	
  Pfiff	
  des	
  Lehrers	
  
lässt	
  der	
  hintere	
  den	
  Ball	
  
liegen	
  und	
  der	
  vordere	
  
versucht	
  seinen	
  Gegner	
  
zu	
  umlaufen	
  	
  

-­‐   Danach	
  wechseln	
  	
  
	
  

Mögliche	
  Täuschungen	
  und	
  
Ballabdeckungen:	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  

-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐20	
  Bälle	
  	
  

Grossfeldspiel	
  	
   Spiel	
  5	
  gegen	
  5	
  	
  
-­‐   Normales	
  Grossfeld	
  Spiel	
  

mit	
  allen	
  Regeln	
  und	
  
Taktischen	
  Spielzügen	
  	
  

-­‐   Besonderes	
  Augenmerk	
  
auf	
  Überzahlsituationen	
  	
  

-­‐   5	
  gegen	
  5	
  (mit	
  je	
  4	
  
Auswechselspieler	
  pro	
  
Team)	
  

-­‐   2	
  Torhüter	
  	
  
-­‐   Hohe	
  Intensität!	
  	
  
-­‐   Taktische	
  Inputs	
  geben	
  

-­‐2	
  grosse	
  Tore	
  
-­‐2	
  Torhüter	
  
Ausrüstungen	
  	
  
-­‐Überziehleibchen	
  	
  
-­‐	
  20	
  Schläger	
  	
  
-­‐1	
  Ball	
  

Rollmops	
   Rollmops	
  als	
  Abschluss	
  
-­‐   Die	
  Klasse	
  wird	
  in	
  zwei	
  

Hälften	
  (10	
  gegen	
  10)	
  
unterteilt.	
  	
  

-­‐   Beiden	
  Teams	
  wird	
  eine	
  
Zone	
  zugewiesen	
  in	
  der	
  
20	
  Tennisbälle	
  liegen	
  	
  

-­‐   In	
  der	
  Mitte	
  (zwischen	
  
den	
  Zonen)	
  liegt	
  ein	
  
Gymnastikball	
  	
  

-­‐   Mit	
  gezielten	
  Schüssen	
  
auf	
  den	
  Ball	
  bringt	
  man	
  
ihn	
  ins	
  rollen	
  	
  

-­‐   Welches	
  Team	
  bringt	
  
den	
  Ball	
  zuerst	
  in	
  die	
  
Zone	
  des	
  Gegners?	
  	
  

-­‐20	
  Tennisbälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐1	
  Gymnastikball	
  	
  
-­‐4	
  Pylonen	
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6.	
  Lektion	
  60’	
  (Test	
  Unihockey,	
  3	
  Teilig)	
  	
  	
  
Fernziele:	
  	
  

-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  die	
  verschiedenen	
  Schusstechniken	
  anwenden	
  
-­‐   Die	
  Schüler	
  können	
  präzise	
  und	
  starke	
  Pässe	
  spielen	
  
-­‐   Im	
  Spiel	
  	
  

o   Die	
  Schüler	
  können	
  im	
  Spiel	
  Überzahlsituationen	
  geschickt	
  
ausnützen	
  	
  	
  

o   Die	
  Schüler	
  können	
  sich	
  im	
  1	
  gegen	
  1	
  durchsetzen	
  mit	
  Hilfe	
  von	
  
Körpertäuschungen	
  und	
  Dribblings	
  

o   Die	
  Schüler	
  kennen	
  die	
  Taktik	
  und	
  Regeln	
  des	
  GF-­‐Spiels	
  aus	
  dem	
  FF	
  
und	
  können	
  diese	
  Anwenden	
  	
  

	
  
	
  

Inhalt	
  /	
  Gestaltung	
  	
   Bemerkung	
   Material	
  	
  

Karussell	
  	
  
	
  

Karussell	
  zum	
  Aufwärmen	
  	
  
-­‐   So	
  wie	
  es	
  bereits	
  in	
  der	
  

Lektion	
  Nummer	
  4	
  
gemacht	
  wurde.	
  	
  

-­‐   Gutes	
  Aufwärmen,	
  das	
  
sich	
  gut	
  für	
  die	
  
bevorstehende	
  Prüfung	
  
eignet,	
  da	
  es	
  sowohl	
  
die	
  Elemente	
  von	
  
Schuss	
  und	
  Pass	
  
beinhaltet	
  	
  

-­‐   NUR	
  5	
  min	
  	
  
-­‐   AUS	
  DEM	
  OBEREN	
  

JAHRGANG	
  HABEN	
  WIR	
  
ZWEI	
  TORHÜTER	
  FÜR	
  
DIE	
  PRÜFUNG,	
  SO,	
  
DASS	
  ALLE	
  DIE	
  
KOMPLETTE	
  PRÜFUNG	
  
ALS	
  FELDSPIELER	
  
ABSOLVIEREN	
  KÖNNEN.	
  

-­‐2	
  grosse	
  Tore	
  
-­‐20	
  Bälle	
  	
  
-­‐20	
  Schläger	
  
-­‐2	
  Torhüter-­‐	
  
Ausrüstungen	
  

Doppelpass-­‐Lauf	
  	
   Doppelpass-­‐	
  Lauf	
  aus	
  Lektion	
  1	
  
-­‐   1	
  Gruppe	
  beginnt	
  mit	
  

Passübung	
  während	
  
parallel	
  die	
  2	
  Gr.	
  	
  mit	
  der	
  
Schussübung	
  beschäftigt	
  
ist	
  (Kollege)	
  

-­‐   15	
  min	
  pro	
  Gruppe	
  	
  
-­‐   Übung	
  wie	
  in	
  Lektion	
  1	
  	
  
-­‐   Jeder	
  Schüler	
  besetzt	
  

jede	
  Position	
  5-­‐mal.	
  	
  
-­‐   Kriterien	
  	
  

o   Präzision	
  	
  
o   Tempo	
  	
  
o   Dynamik	
  	
  

10	
  Schläger	
  	
  
10	
  Bälle	
  	
  
3	
  Pylonen	
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Longline-­‐Pass	
  /Schuss	
  
	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Longline-­‐Pass	
  /Schuss	
  
-­‐   Diese	
  Übung	
  findet	
  

mit	
  Torhüter	
  (TH)	
  
statt	
  -­‐>	
  Entscheidung	
  
des	
  Spielers	
  muss	
  
korrekt	
  sein	
  Anhand	
  
davon,	
  was	
  der	
  
Torhüter	
  macht.	
  

-­‐   	
  Sowohl	
  
Schusstechnik	
  als	
  
auch	
  Entscheidung	
  
treffen	
  spielen	
  hier	
  
eine	
  Rolle.	
  	
  

-­‐   Jeder	
  Spieler	
  schiesst	
  
5-­‐mal	
  

-­‐   Gruppe	
  2	
  zuerst,	
  
danach	
  Gruppe	
  1	
  

Ablauf	
  der	
  Übung	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  
Kriterien	
  für	
  die	
  Bewertung	
  	
  
Siehe	
  Stoffsammlung	
  	
  	
  

-­‐Pylone	
  
-­‐10	
  Bälle	
  	
  
-­‐Schläger	
  	
  
-­‐grosses	
  Tor	
  	
  
-­‐TH-­‐Ausrüstung	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

GF-­‐Spiel	
  5	
  gegen	
  5	
  	
  

	
  

GF-­‐Spiel	
  5	
  gegen	
  5	
  	
  
-­‐   -­‐Zwei	
  Teams	
  à	
  10	
  

Leuten	
  mit	
  je	
  einem	
  
TH	
  	
  

-­‐   25	
  min	
  Spiel	
  	
  
-­‐   Schnelle	
  Wechsel	
  
-­‐   Kriterien:	
  	
  

o   Übersicht	
  	
  
o   Taktik	
  	
  
o   Spiel-­‐

Verständnis	
  	
  
o   Einsatz	
  	
  
o   Dynamik	
  	
  
o   Technik	
  	
  

-­‐20	
  Schläger	
  	
  
-­‐1	
  Ball	
  	
  
-­‐2	
  grosse	
  Tore	
  	
  
-­‐2	
  Torhüter-­‐	
  	
  
Ausrüstungen	
  	
  
-­‐GF-­‐Banden	
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Stoffsammlung	
  	
  

Die	
  wichtigsten	
  Regeln	
  
https://www.tvl.ch/spielturnier/Unihockey_Regeln_Schule.pdf	
  (leicht	
  abgeändert)	
  	
  
1.	
  Stockvergehen	
  	
  
Mit	
  dem	
  eigenen	
  Stock	
  darf	
  nicht	
  auf	
  den	
  Stock	
  des	
  Gegners	
  oder	
  dessen	
  Körper	
  geschlagen	
  werden	
  
(auch	
  nicht	
  seitlich	
  oder	
  von	
  unten).	
  Wiederholte	
  oder	
  härtere	
  Vergehen	
  sowie	
  Vergehen	
  von	
  hinten	
  
werden	
  mit	
  einer	
  Zweiminutenstrafe	
  bestraft.	
  	
  
2.	
  Hoher	
  Stock	
  	
  
Das	
  Ausholen	
  über	
  Hüfthöhe	
  ist	
  verboten.	
  Über	
  Kniehöhe	
  darf	
  der	
  Ball	
  nicht	
  mehr	
  mit	
  dem	
  Stock	
  
gespielt	
  werden.	
  Das	
  Ausschwingen	
  nach	
  vorne	
  ist	
  grundsätzlich	
  erlaubt,	
  wenn	
  niemand	
  in	
  der	
  Nähe	
  
steht.	
  	
  
3.	
  Einsatz	
  des	
  Körpers	
  	
  
Im	
  Kampf	
  ist	
  ein	
  Abdecken	
  des	
  Balles	
  mit	
  dem	
  Körper	
  zulässig.	
  Ebenso	
  ist	
  ein	
  leichtes	
  Stossen	
  mit	
  der	
  
Schulter	
  erlaubt.	
  Festhalten,	
  Stossen	
  mit	
  den	
  Händen	
  und	
  rückwärts	
  in	
  den	
  Gegner	
  laufen	
  ist	
  
verboten.	
  Einem	
  Spieler	
  darf	
  der	
  Weg	
  nicht	
  versperrt	
  werden.	
  Hineinrennen	
  in	
  den	
  Gegner,	
  Halten	
  
und	
  Checken	
  wird	
  in	
  jedem	
  Fall	
  mit	
  einer	
  Zweiminutenstrafe	
  bestraft.	
  	
  
4.	
  Spiel	
  mit	
  dem	
  Fuss	
  	
  
Der	
  Ball	
  darf	
  mit	
  einer	
  absichtlichen	
  Bewegung	
  sich	
  selber	
  vorgelegt,	
  oder	
  einem	
  Mitspieler	
  gespielt	
  
werden.	
  Mehrmaliges	
  absichtliches	
  Spielen	
  mit	
  dem	
  Fuss,	
  ohne	
  dass	
  dazwischen	
  der	
  Stock	
  den	
  Ball	
  
berührt,	
  ist	
  verboten.	
  	
  
5.	
  Spiel	
  mit	
  der	
  Hand,	
  dem	
  Arm	
  und	
  dem	
  Kopf	
  	
  
Es	
  ist	
  nicht	
  erlaubt,	
  den	
  Ball	
  mit	
  der	
  Hand,	
  dem	
  Arm	
  oder	
  dem	
  Kopf	
  absichtlich	
  zu	
  spielen.	
  Diese	
  
Vergehen	
  werden	
  mit	
  einer	
  Zweiminutenstrafe	
  bestraft.	
  Hochspringen,	
  wobei	
  beide	
  Füssen	
  den	
  
Boden	
  verlassen,	
  ist	
  ebenfalls	
  verboten,	
  sofern	
  der	
  Ball	
  dabei	
  berührt	
  wird.	
  	
  
6.	
  Bodenspiel	
  	
  
Ein	
  Feldspieler	
  darf	
  nur	
  mit	
  seinen	
  Füssen	
  und	
  einem	
  Knie	
  sowie	
  der	
  Stockhand	
  Boden	
  Kontakt	
  
haben.	
  Berührt	
  er	
  den	
  Boden	
  mit	
  einem	
  anderen	
  Körperteil,	
  und	
  wird	
  dabei	
  der	
  Ball	
  absichtlich	
  
gespielt,	
  wird	
  dies	
  mit	
  einer	
  Zweiminutenstrafe	
  geahndet.	
  Insbesondere	
  ist	
  es	
  untersagt,	
  sich	
  in	
  den	
  
Schuss	
  zu	
  werfen.	
  	
  
	
  

	
  

Pass	
  und	
  Annahme	
  	
  
http://www.schulsport.muc.kobis.de/content/seitenelement/sportamt_schulsport/Inzell10/unihock
ey.pdf	
  Seite	
  2	
  und	
  3	
  
Passen	
  
In	
  aller	
  Regel	
  erfolgt	
  die	
  Ausholbewegung,	
  wie	
  auch	
  die	
  Ballabgabe	
  auf	
  der	
  Seite	
  des	
  Körpers	
  in	
  einer	
  
geraden	
  Linie	
  in	
  Richtung	
  des	
  Passzieles.	
  Die	
  Passtechniken	
  sind	
  grundsätzlich	
  ähnlich	
  wie	
  die	
  
Schusstechniken.	
  	
  
Damit	
  Pässe	
  vom	
  Passempfänger	
  schnellstmöglich	
  weiter	
  verwertet	
  (Dribbling,	
  Passen,	
  etc.)	
  werden	
  
können,	
  sollen	
  die	
  Pässe	
  flach	
  gespielt	
  werden.	
  Dies	
  gelingt	
  besonders	
  gut,	
  wenn	
  die	
  Pässe	
  auf	
  der	
  
Seite	
  des	
  Körpers	
  die	
  Kontrolle	
  des	
  Schlägers	
  verlassen	
  und	
  somit	
  die	
  Kelle	
  nicht	
  unter	
  den	
  Ball	
  gerät	
  
und	
  den	
  Ball	
  hochhebt.	
  	
  

Annahme	
  	
  
Bei	
  der	
  Ballannahme	
  wird	
  der	
  ankommende	
  Ball	
  mit	
  einer	
  zum	
  Ball	
  hingeneigten	
  Schlägerhaltung	
  
erwartet,	
  angenommen	
  und	
  wie	
  in	
  einem	
  Pendel	
  nach	
  hinten	
  geführt.	
  Der	
  Ball	
  wird	
  sofort	
  überdacht	
  
(siehe	
  „Ballführung“)	
  und	
  mit	
  dem	
  Körper	
  vom	
  Gegner	
  abgeschirmt.	
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Doppelpass-­‐Lauf	
  (Prüfungsübung)	
  
http://www.hockey-­‐training.com/de/uebungen/passspiel/Abspiel_vor_einem_Huetchen.pdf	
  	
  

	
  

Doppelpass-­‐Lauf	
  
Das	
  Dribbel-­‐,	
  Zuspiel-­‐	
  und	
  Freilaufverhalten	
  des	
  Zuspielers	
  schulen.	
  
Das	
  Freilauf-­‐	
  und	
  Abspielverhalten	
  des	
  Wandspielers	
  schulen.	
  	
  
Organisation	
  	
  	
  
In	
  7	
  Meter	
  Entfernung	
  von	
  A	
  ein	
  Hütchen	
  als	
  fiktiven	
  
"Abwehrspieler"	
  aufstellen.	
  Ansonsten	
  behalten	
  A	
  und	
  B	
  ihre	
  
Aufstellung	
  bei.	
  	
  
Ablauf	
  
A	
  dribbelt	
  auf	
  das	
  Hütchen	
  zu,	
  passt	
  zum	
  entgegenkommenden	
  B,	
  
der	
  den	
  Ball	
  als	
  Querpass	
  in	
  den	
  Lauf	
  von	
  A	
  direkt	
  weiterleitet.	
  	
  
Variationen	
  
A	
  und	
  B	
  passen	
  sich	
  den	
  Ball	
  mit	
  der	
  Rückhandseite	
  zu.	
  
Im	
  Wechsel	
  mit	
  der	
  Vorhandseite	
  und	
  der	
  Rückhandseite	
  
zuspielen.	
  A	
  und	
  B	
  steigern	
  ihr	
  Lauf-­‐	
  und	
  Aktionstempo.	
  

	
  

Legende	
  	
  
http://unihockeyuebung.blogsport.de/2011/09/06/uebung-­‐44/	
  auf	
  der	
  rechten	
  Seite	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Laufen	
  ohne	
  Ball	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Laufen	
  mit	
  Ball	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Pass	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Schuss	
  

	
  

Taktik	
  
http://unihockeyuebung.blogsport.de/images/Unihockeybroschre1.Auflage_01.pdf	
  mehrere	
  Seiten	
  

Offensive	
  	
  
Bei	
  den	
  offensiven	
  Systemen	
  ist	
  es	
  ganz	
  wichtig,	
  im	
  Gegensatz	
  zu	
  den	
  defensiven	
  Systemen,	
  dass	
  das	
  
eigene	
  Team	
  dem	
  Gegner	
  sein	
  Spielsystem	
  aufdrückt.	
  Der	
  Ball	
  sollte	
  sicher	
  in	
  den	
  eigenen	
  Reihen	
  
gespielt	
  werden.	
  Es	
  dürfen	
  so	
  wenig	
  wie	
  möglich	
  Ballverluste	
  auftreten.	
  Diese	
  kommen	
  meist	
  
zustande,	
  wenn	
  sich	
  der	
  ballführende	
  Spieler	
  in	
  einen	
  Zweikampf	
  verwickelt	
  hat.	
  In	
  einer	
  solchen	
  
Situation	
  sollte	
  dieser	
  noch	
  einmal	
  zurückspielen,	
  um	
  somit	
  das	
  Spiel	
  neu	
  aufzubauen,	
  anstatt	
  einen	
  
Alleingang	
  zu	
  wagen.	
  Die	
  Spieler	
  müssen	
  darauf	
  achten,	
  dass	
  der	
  ballführende	
  Spieler	
  immer	
  2	
  
Anspielstationen	
  hat.	
  Bei	
  einem	
  Angriff	
  sollte	
  das	
  Team	
  die	
  Verteidigung	
  nicht	
  vernachlässigen.	
  Es	
  
darf	
  auf	
  keinen	
  der	
  Fall	
  passieren,	
  dass	
  alle	
  drei	
  Spieler	
  nach	
  vorne	
  stürmen	
  ohne	
  sich	
  einem	
  System	
  
bewusst	
  zu	
  sein.	
  Ein	
  sogenannter	
  „letzter	
  Mann“	
  muss	
  immer	
  ungefähr	
  auf	
  Höhe	
  der	
  Mittellinie	
  
stehen.	
  	
  
Geht	
  der	
  Ball	
  in	
  der	
  gegnerischen	
  Hälfte	
  verloren,	
  müssen	
  alle	
  Spieler	
  sofort	
  auf	
  Verteidigung	
  
umstellen	
  und	
  sich	
  so	
  schnell	
  wie	
  möglich	
  ordnen.	
  Hierbei	
  ist	
  die	
  Kommunikation	
  sehr	
  wichtig.	
  	
  
Defensive	
  
Zu	
  aller	
  erst	
  ist	
  zu	
  sagen,	
  dass	
  jeder	
  Spieler	
  in	
  die	
  Verteidigung	
  mit	
  eingebunden	
  ist.	
  Ziel	
  der	
  
Verteidigung	
  ist	
  es,	
  den	
  Gegner	
  mit	
  Ball	
  in	
  eine	
  ungefährliche	
  Zone	
  abzudrängen	
  und	
  in	
  Ballnähe	
  
immer	
  eine	
  Überzahlsituation	
  zu	
  schaffen.	
  	
  
Die	
  ungefährliche	
  Zone,	
  bei	
  der	
  die	
  Wahrscheinlichkeit	
  ein	
  Tor	
  zu	
  fangen	
  gering	
  ist,	
  stellt	
  den	
  schwarz	
  
schraffierten	
  Bereich	
  dar.	
  Der	
  rot	
  schraffierte	
  Bereich	
  ist	
  der	
  sogenannte	
  Slot.	
  In	
  diesem	
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„gefährlichen	
  Bereich“	
  vor	
  dem	
  Tor	
  darf	
  sich	
  nach	
  Möglichkeit	
  kein	
  Ball	
  und	
  wenige	
  bis	
  gar	
  keine	
  
Gegenspieler	
  befinden.	
  Die	
  Gegenspieler	
  sollten	
  nach	
  Möglichkeit	
  rausgedrängt	
  werden,	
  aber	
  nur	
  mit	
  
fairen	
  Mitteln.	
  Der	
  Ball	
  ist	
  sicher	
  und	
  effektiv	
  aus	
  dem	
  Slot	
  rauszuspielen.	
  	
  
Übung	
  Ballführen	
  und	
  Passen:	
  	
  
Kein	
  Link	
  -­‐>	
  Selbst	
  entwickelte	
  Übung	
  	
  
Der	
  Spieler	
  startet	
  in	
  der	
  Ecke	
  mit	
  dem	
  Ball	
  und	
  läuft	
  den	
  Slalom	
  ab.	
  Bei	
  der	
  Mittelinie	
  spielt	
  er	
  den	
  
Pass	
  zum	
  Zuspieler	
  im	
  Ring	
  (Dieser	
  sollte	
  möglichst	
  im	
  Ring	
  stehen	
  bleiben	
  können).	
  Anschliessend	
  
läuft	
  er	
  ohne	
  Ball	
  um	
  das	
  nächste	
  Hütchen	
  und	
  bekommt	
  dann	
  sein	
  Ball	
  vom	
  Zuspieler	
  zurück.	
  Um	
  
das	
  nächste	
  Hütchen	
  macht	
  er	
  eine	
  360°	
  Drehung	
  und	
  spielt	
  dann	
  sein	
  Pass	
  an	
  den	
  zweiten	
  Zuspieler.	
  
Danach	
  läuft	
  er	
  hinter	
  dem	
  Tor	
  durch	
  und	
  erhält	
  sein	
  Ball	
  zurück.	
  Danach	
  stellt	
  er	
  sich	
  direkt	
  in	
  der	
  
Ecke	
  an	
  und	
  macht	
  alles	
  auf	
  die	
  Gegenseite	
  (Fördert	
  Vielseitigkeit).	
  
	
  

Griffhaltung	
  und	
  Ballführung	
  
https://www.mobilesport.ch/unihockey/unihockey/	
  	
  
Griffhaltung	
  

	
  

Griffhaltung	
  
-­‐   Weiter	
  Griff	
  (abgedeckte	
  Ballführung,	
  Drehen,	
  Schiessen,	
  

Dribbeln).	
  
-­‐   Enger	
  Griff	
  (offene	
  Ballführung).	
  
-­‐   Einhändiger	
  Griff	
  (offene	
  Ballführung,	
  schneller	
  Lauf).	
  
-­‐   Unihockeyschläger	
  soll	
  möglichst	
  «locker»	
  gehalten	
  

werden.	
  
	
  

Ballführung	
  

	
  

Ballführung	
  	
  
-­‐   Beine	
  hüftbreit	
  und	
  leicht	
  angewinkelt.	
  
-­‐   Schwerpunkt	
  über	
  den	
  Fussballen.	
  
-­‐   Hüfte	
  leicht	
  gebeugt.	
  
-­‐   Kopf	
  erhoben,	
  Ball	
  aber	
  immer	
  im	
  Blickfeld.	
  
-­‐   Oberkörper	
  aufrecht.	
  

	
  

Verteidigung	
  	
  
http://www.tvmuttenz.ch/unihockey/pdf/Kleinfeldtaktik.pdf	
  Seite	
  11	
  
Manndeckung	
  	
  

	
  

Manndeckung	
  	
  

Die	
  Verteidiger	
  bleiben	
  stets	
  bei	
  ihrem	
  
Gegenspieler	
  und	
  übergeben,	
  sobald	
  die	
  
gegnerischen	
  Spieler	
  kreuzen.	
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Raumdeckung	
  

	
  

Raumdeckung	
  

Es	
  werden	
  Zonen	
  den	
  Verteidigern	
  zugeteilt.	
  
Wechselt	
  ein	
  gegnerischer	
  Spieler	
  die	
  Zone,	
  so	
  
wird	
  er	
  übergeben. 

	
  

	
  

Schüsse	
  
https://www.mobilesport.ch/unihockey/unihockey-­‐schiessen-­‐direkt-­‐aufs-­‐tor/	
  	
  	
  
Gezogener	
  Schuss	
   Gezogener	
  Schuss	
  	
  

Beim	
  gezogenen	
  Schuss	
  verlagert	
  sich	
  der	
  Körperschwerpunkt	
  während	
  der	
  
Zugphase.	
  Die	
  Ballabgabe	
  erfolgt	
  auf	
  Höhe	
  des	
  vorderen	
  Fusses.	
  Der	
  Stock	
  
hat	
  dabei	
  immer	
  Kontakt	
  mit	
  dem	
  Ball.	
  Der	
  gezogene	
  Schuss	
  kann	
  aus	
  einer	
  
Bewegung	
  angewendet	
  werden.	
  Beim	
  Bogenlauf	
  wird	
  der	
  Ball	
  während	
  der	
  
Zugphase	
  mit	
  dem	
  Körper	
  vom	
  Gegner	
  abgedeckt.	
  

Handgelenk-­‐Schuss	
   Handgelenk-­‐Schuss	
  
Dieser	
  Schuss	
  hat	
  eine	
  sehr	
  kurze	
  Ausholbewegung.	
  Die	
  Ballabgabe	
  erfolgt	
  
etwa	
  auf	
  Höhe	
  des	
  vorderen	
  Fusses.	
  Der	
  Handgelenk-­‐Schuss	
  ist	
  sehr	
  präzise	
  
und	
  kann	
  auf	
  engem	
  Raum	
  angewendet	
  werden.	
  Die	
  Ballabgabe	
  benötigt	
  
sehr	
  wenig	
  Zeit	
  und	
  Raum	
  und	
  ist	
  auch	
  unter	
  gegnerischem	
  Druck	
  
anwendbar.	
  

	
  

Ligaturnier	
  
http://unihockeyuebung.blogsport.de/spielformen/	
  unter	
  dem	
  Namen	
  Auf-­‐	
  und	
  Abstiegskampf	
  	
  
Ligaturnier	
   Ligaturnier	
  

Mit	
  dieser	
  Spielform	
  können	
  die	
  Spieler	
  den	
  Auf-­‐	
  bzw.	
  
Abstiegskampf	
  hautnah	
  erleben.	
  Das	
  Spielfeld	
  (Grossfeld)	
  wird	
  in	
  
drei	
  Spielfelder	
  unterteilt.	
  Das	
  erste	
  Spielfeld	
  ist	
  die	
  Nati.	
  A,	
  das	
  
zweite	
  die	
  Nati.	
  B	
  und	
  das	
  letzte	
  die	
  1.	
  Liga.	
  Jetzt	
  werden	
  sechs	
  
Teams	
  gebildet	
  und	
  den	
  einzelnen	
  Ligen	
  zugeteilt.	
  Pro	
  Liga	
  zwei	
  
Teams	
  die	
  fünf	
  Minuten	
  gegeneinander	
  spielen.	
  Der	
  Gewinner	
  
steigt	
  eine	
  Liga	
  auf,	
  der	
  Verlierer	
  steigt	
  ab.	
  Wer	
  ist	
  nach	
  6	
  Saisons	
  
Meister?	
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Karussell	
  
https://www.mobilesport.ch/unihockey/unihockey-­‐schiessen-­‐karussell/	
  	
  

Karussell   
	
  

Karussell	
  
Einfache	
  Standard-­‐Schussübung.	
  Die	
  Spieler	
  
stehen	
  in	
  beiden	
  Ecken	
  und	
  laufen	
  in	
  hohem	
  
Bogen	
  in	
  die	
  Mitte.	
  
Dort	
  erhalten	
  sie	
  den	
  Ball	
  von	
  der	
  anderen	
  Seite	
  
und	
  schliessen	
  ab.	
  Der	
  Passeur	
  läuft	
  als	
  
nächstes	
  an	
  und	
  schiesst.	
  
Variationen:	
  Andere	
  Schussart	
  fordern,	
  direkte	
  
Abschlüsse	
  fordern	
  

	
  

Taktik	
  und	
  Auslösen	
  auf	
  dem	
  Grossfeld	
  	
  
http://www.swissunihockey.ch/files/3614/1865/9788/Dossier_4_Spielerrollen.pdf	
  	
  
Die	
  Taktik	
  beim	
  Grossfeld-­‐Spiel	
  ist	
  etwas	
  anders.	
  Bei	
  der	
  Auslösung	
  kann	
  man	
  zusätzlich	
  von	
  einem	
  
Center	
  Gebrauch	
  machen.	
  Ich	
  will	
  hier	
  nicht	
  zu	
  sehr	
  ins	
  Detail	
  gehen,	
  aber	
  grundsätzlich	
  kann	
  man	
  
auf	
  dem	
  Grossfeld	
  auf	
  folgende	
  3	
  Arten	
  ein	
  Angriff	
  auslösen:	
  	
  

1.   Über	
  einen	
  Bandenpass	
  zu	
  einem	
  der	
  Flügel.	
  Ein	
  Bandenpass	
  ist	
  immer	
  sehr	
  sicher	
  und	
  führt	
  
nicht	
  direkt	
  zu	
  einem	
  Konter	
  in	
  der	
  gefährlichen	
  Zone	
  	
  

2.   Da	
  im	
  GF-­‐Spiel	
  oft	
  das	
  System	
  2-­‐1-­‐2	
  (2	
  Verteidiger	
  –	
  1	
  Center	
  –	
  2	
  Flügel)	
  gespielt	
  wird,	
  kann	
  
man	
  mit	
  dem	
  Center	
  als	
  Relay-­‐Station	
  spielen.	
  Der	
  eine	
  Verteidiger	
  spielt	
  in	
  die	
  Mitte	
  zum	
  
Center	
  und	
  dieser	
  wiederum	
  leitet	
  den	
  Ball	
  mit	
  einem	
  direktpass	
  schnell	
  weiter	
  zum	
  Flügel	
  
(Schnelles	
  überwinden	
  der	
  Mittelzone)	
  	
  

3.   Falls	
  das	
  Team	
  stark	
  unter	
  Druck	
  ist,	
  kann	
  aus	
  der	
  Defensive	
  heraus	
  auch	
  ein	
  Ball	
  hoch	
  zu	
  den	
  
Flügeln	
  gespielt	
  werden.	
  ACHTUNG:	
  Keine	
  Pässe	
  durch	
  die	
  Mitte	
  (falls	
  sie	
  misslingen)	
  	
  

Ansonsten	
  hilft	
  es	
  für	
  die	
  Taktik,	
  die	
  vier	
  Spielrollen	
  zu	
  betrachten	
  und	
  die	
  Aufgaben	
  derer:	
  
Die	
  vier	
  Spielrollen	
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Joker	
  	
  
http://unihockeyuebung.blogsport.de/spielformen/	
  	
  

Joker   
	
  

Joker	
  
Auf	
  einem	
  begrenzten	
  Spielfeld	
  spielen	
  zwei	
  Teams	
  
gegeneinander	
  (4:4).	
  Ein	
  zusätzlicher	
  Spieler	
  wird	
  mit	
  einem	
  
farbigen,	
  gut	
  sichtbaren	
  Leibchen	
  markiert.	
  Er	
  ist	
  der	
  Joker.	
  Er	
  
spielt	
  immer	
  nur	
  bei	
  der	
  ballführenden	
  Mannschaft	
  mit.	
  
Damit	
  entstehen	
  immer	
  Überzahlsituationen	
  beim	
  Angriff	
  
(5:4)	
  

	
  

2	
  gegen	
  1	
  	
  
Aus	
  eigenen	
  Erfahrungen	
  	
  

 

2	
  gegen	
  1	
  
Der	
  Spieler	
  auf	
  der	
  Mittelinie	
  erhält	
  ein	
  Pass	
  von	
  einem	
  Spieler	
  in	
  
der	
  Ecke	
  (er	
  zeigt	
  selbst	
  an	
  von	
  welcher	
  Ecke	
  er	
  den	
  Pass	
  haben	
  
will).	
  Danach	
  schiesst	
  er	
  einen	
  Direktschuss	
  auf	
  den	
  Torhüter.	
  
Nun	
  dreht	
  er	
  sich	
  um	
  180°	
  und	
  wird	
  zum	
  Verteidiger.	
  In	
  der	
  
Zwischenzeit	
  startet	
  der	
  Passeur	
  (von	
  vorher)	
  aus	
  der	
  Ecke,	
  
zusammen	
  mit	
  einem	
  Spieler	
  der	
  Gegenecke	
  (dieser	
  mit	
  Ball)	
  in	
  
Richtung	
  Mittelinie.	
  Da	
  kreuzen	
  sie	
  sich	
  (mit	
  Ballübergabe)	
  und	
  
spielen	
  dann	
  ein	
  2:1	
  auf	
  den	
  Torhüter.	
  Rotieren	
  der	
  Positionen!	
  

	
  

Dribbling	
  	
  
http://floorballcoach.org/individual-­‐playing-­‐skills-­‐dribbling/	
  	
  
Es	
  gibt	
  unglaublich	
  viele	
  verschiedene	
  Tricks	
  und	
  Dribblings	
  die	
  angewendet	
  werden	
  können.	
  Man	
  
müsste	
  eine	
  grosse	
  Liste	
  erstellen	
  was	
  es	
  alles	
  gibt.	
  Grundsätzlich	
  ist	
  das	
  einfachste	
  Dribbling,	
  dass	
  
man	
  den	
  Ball	
  mit	
  grossen	
  Bewegungen	
  von	
  links	
  nach	
  rechts	
  bringen	
  kann	
  und	
  so	
  den	
  Ball	
  vom	
  
Gegner	
  abdecken	
  kann	
  bzw.	
  den	
  Ball	
  vom	
  Gegner	
  wegführen.	
  Die	
  andere	
  Variante	
  ist,	
  dass	
  man	
  den	
  
Ball	
  in	
  Kreisformen	
  dribbeln	
  kann,	
  und	
  so	
  noch	
  dynamischere	
  Bewegungen	
  erzeugen	
  kann.	
  Die	
  
Dribblings	
  erfordern	
  sehr	
  viel	
  Erfahrung	
  und	
  so	
  werden	
  wir	
  uns	
  hauptsächlich	
  auf	
  die	
  seitlichen	
  
Bewegungen	
  (ziehen	
  und	
  stossen	
  des	
  Balls)	
  beschränken.	
  	
  

	
  
Longline-­‐Pass	
  /	
  Schuss	
  (Prüfung	
  Schuss)	
  
Kein	
  Link	
  -­‐>	
  Eigene	
  Übung	
  aus	
  Unihockeytraining	
  
Longline-­‐Pass	
  /	
  Schuss	
  
(Prüfung	
  Schuss)	
  
	
  

-­‐	
  Spieler	
  bekommt	
  Ball	
  von	
  A	
  von	
  der	
  Grundlinie	
  und	
  hat	
  Partner	
  B	
  auf	
  
der	
  Gegenseite	
  	
  
-­‐	
  Verhalten	
  des	
  Spielers	
  B	
  (geprüfter)	
  

o   Schuss	
  falls	
  TH	
  am	
  langen	
  Pfosten	
  	
  
o   Pass	
  falls	
  TH	
  am	
  nahen	
  Pfosten	
  weit	
  vor	
  dem	
  Tor	
  	
  
o   Schuss	
  falls	
  TH	
  am	
  nahen	
  Pfosten	
  auf	
  Grundlinie	
  	
  
o   Vorrücken	
  und	
  bereit	
  für	
  Doppelpass	
  falls	
  TH	
  

mitverschiebt	
  	
  
-­‐	
  Der	
  TH	
  bewegt	
  sich	
  erst	
  wenn	
  der	
  Pass	
  gespielt	
  ist.	
  -­‐>	
  Spieler	
  muss	
  
schnell	
  entscheiden:	
  Kriterien:	
  

o   Entscheidung	
  	
  
o   Präzision	
  	
  
o   Treffer	
  (neben	
  Tor	
  =	
  0	
  Punkte,	
  in	
  Tor	
  =	
  1	
  Punkt)	
  
o   Dynamik	
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Anhang	
  	
  	
  

Memory	
  

	
  

	
  

	
  

	
   1	
   2	
   3	
   4	
   5	
  

A	
   Das	
  Ausschwingen	
  
nach	
  vorne	
  ist	
  
grundsätzlich	
  
erlaubt,	
  wenn	
  
niemand	
  in	
  der	
  
Nähe	
  steht	
  

Ball	
  hat	
  einen	
  
Durchmesser	
  von	
  

72	
  mm	
  

	
  

Im	
  Schutzraum	
  
darf	
  sich	
  kein	
  
Feldspieler	
  
befinden.	
  

Zwischen	
  den	
  
Dritteln	
  wird	
  eine	
  
zehnmonatige	
  

Pause	
  
eingeschoben.	
  

Ein	
  Spieler	
  (inkl.	
  
Torhüter)	
  darf	
  
jederzeit	
  ersetzt	
  

werden.	
  

B	
   2	
  Verteidiger	
  
1	
  Center	
  
2	
  Flügel	
  

Ein	
  Bully	
  kann	
  
nur	
  auf	
  dem	
  

Mittelpunkt	
  oder	
  
auf	
  einem	
  der	
  

sechs	
  
Bullypunkte	
  
erfolgen	
  

5	
  gegen	
  5	
  plus	
  
Torhüter	
  

Zu	
  Beginn	
  jedes	
  
Spielabschnittes	
  
und	
  nach	
  einem	
  
Torerfolg	
  gibt	
  es	
  
ein	
  Bully	
  am	
  
Mittelpunkt.	
  

50	
  Zentimeter	
  

hohe	
  Bande	
  

C	
   Zum	
  Schutze	
  des	
  
Torhüters	
  gibt	
  es	
  
den	
  Schutzraum.	
  

	
  

40	
  Meter	
  
langes	
  
Spielfeld	
  

	
  
	
  
	
  

Die	
  Tore	
  sind	
  160	
  
cm	
  breit,	
  115	
  cm	
  
hoch	
  und	
  65	
  cm	
  

tief	
  

Übliches	
  
System:	
  2-­‐1-­‐2	
  

Das	
  Ausholen	
  
über	
  Hüfthohe	
  
ist	
  verboten	
  

D	
   Körperbetonteres	
  
Spiel	
  als	
  auf	
  dem	
  

Kleinfeld	
  

Der	
  
einwechselnde	
  
Spieler	
  darf	
  das	
  
Spielfeld	
  erst	
  

betreten,	
  wenn	
  
es	
  der	
  

auswechselnde	
  
Spieler	
  verlassen	
  

hat.	
  

Der	
  Freischlag	
  
wird	
  unmittelbar	
  

am	
  Ort	
  des	
  
Vergehens	
  
ausgeführt	
  

	
  

20	
  Meter	
  
breites	
  
Spielfeld	
  

Im	
  Kampf	
  ist	
  ein	
  
Abdecken	
  des	
  
Balles	
  mit	
  dem	
  
Körper	
  zulässig.	
  

	
  

E	
   Bei	
  jeder	
  Strafe,	
  
jedem	
  Torerfolg	
  
und	
  bei	
  Timeouts	
  
wird	
  die	
  Spielzeit	
  

angehalten	
  

Freischlag:	
  Der	
  
Gegner	
  (inkl.	
  
Stock)	
  muss	
  
sofort	
  zwei	
  

Meter	
  Abstand	
  
nehmen.	
  

	
  

Normalerweise	
  
15	
  Feldspieler	
  
pro	
  Team	
  (3	
  
Blöcke)	
  

Der	
  Torhüter	
  
trägt	
  lange,	
  
gepolsterte	
  
Hosen,	
  ein	
  
gepolstertes	
  
Oberteil	
  und	
  
Handschuhe	
  
(nicht	
  oblig.)	
  

Die	
  Spielzeit	
  
beträgt	
  bei	
  
Einzelspielen	
  
3x20	
  Minuten	
  




